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Resumen. Las actividades de la vida cotidiana y principalmente las de tipo industrial, están ligadas a la exposición de accidentes y enfermedades. El cuerpo humano realiza varios movimientos y se coloca en ciertas posiciones, para elaborar las actividades. Dichas posiciones, en ocasiones pueden ser causa de un fractura o daño a un órgano o articulación, que puede ser para toda la vida. En el análisis de investigación, que realizamos, se evalúa una herramienta estadística, para conocer el grado de gravedad que puede ocasionar una mala posición del cuerpo humano en la realización de actividades.

Introducción. En el presente trabajo se trata una de las técnicas de análisis postural con una herramienta ergonómica llamada  Rapid Entire Body Assessment, mejor conocida como REBA. Se describe de manera detallada el  desarrollo y procedimiento de aplicación. Nuestro estudio se hace en esta rama, por el crecimiento que ha tendido la industria en Mexicali y la inquietud de tener un trabajo el cual a la larga no afecte al trabajador en su salud. Mexicali el pionero en México en esta rama industrial, inicialmente con la costura; actualmente operan aproximadamente 190 plantas maquiladoras con 55,857 personas (datos de INEGI) empleadas en un ambiente de trabajo no sindicalizado y de baja rotación. El desarrollo de la industria de transformación y la maquiladora, ha sido principalmente en el ramo de alimentos, automotriz, metal mecánica, envases de vidrio, electrónica, plástico y textil. Otras industrias no menos importantes son la fabricación y ensamblaje de artículos eléctricos y electrónicos, tractocamiones, remolques de carga, maquiladoras de juguetes, foam. Para mostrar la aplicación de la técnica se presenta el análisis REBA para la actividad de levantamiento de moldes de foom  durante el movimiento alcanzar, como resultado de este análisis se concluye que es necesaria una pronta intervención ergonómica, ya que su nivel de riesgo es alto.

Justificación. Esta investigación se realiza en una empresa fabricadora de  moldeo de resinas con el objetivo de aplicar herramientas ergonómicas en el área de producción. Nuestra herramienta que utilizamos fue REBA ya que nos permite priorizar las acciones que debemos tomar y nos permite analizar las posturas corporales del trabajador.  Por lo cual iniciamos con una encuesta para conocer antecedentes de los trabajadores.

Resultados de encuestas. Se aplico una encuesta a los trabajadores del área de recolectado de producto así como en el área de inspección, en la cual para conocer el nivel de molestia se utilizo una escala del 0 al 5 y se les pregunto si presentaban molestias músculo esquelétales en la piernas, muñecas, espalda, hombros, cuello, codos.  Como resultado a esta encuesta encontramos que las principales molestias son en hombros y la espalda (figura 1). 
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Etapas del proceso de moldeo de resinas. Para realizar el moldeo de ciertos resinas en la empresa, se elaboran las siguientes etapas:

1. Pre-expansión de materia prima.

2. Almacenaje en Cilio.

3.Enviar materia prima al molde para ser transformada.

4.Recolectado de producto transformado.

5.Inspección.

6. Secado. 

7. Empacado.

8. Flejado.

9. Envío

Recolección del producto transformado. En esta operación el operador permanece de pie mientras espera a que la maquina termine su ciclo en el cual arroja el producto a una lona al nivel del piso al terminar esta secuencia el operador se acerca a recolectar el producto del piso sin ninguna técnica de levantamiento, el tiempo de ciclo de la maquina es de 135seg con 110 ciclos por turno.

Evaluación de molestias músculo esquelétales utilizando la Herramienta de análisis postura REBA (Rapid Entire Body Assessment).  La herramienta REBA nos presenta un  sistema de análisis que incluye factores de carga postural estáticos y dinámicos, la interacción persona y carga,  al igual que la gravedad asistida para el mantenimiento de la postura.  Al utilizar las tablas e imágenes con las que REBA cuenta se divide el cuerpo en segmentos para analizarlos uno por uno. A continuación se muestra como se aplica la REBA, de acuerdo a imágenes o fotos que se toman a la operación que se esta analizando, ya sean las de mas esfuerzo o las de mas duración se comparan con las imágenes de REBA y se analizan para así dar una puntuación de acuerdo a las posturas (figura 2).
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A continuación se muestra una serie de pasos del análisis de REBA de una operación: 
Actividad 1: el operador recolecta el producto y lo acerca hacia el con una escoba




Actividad 2: el operador se inclina a recolectar el producto que esta en el piso. 




Actividad 3: el operador acomoda el producto en cajas
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Resultados al Aplicar REBA. Con éste análisis, observamos que de acuerdo a las posiciones y los posibles riesgos, se pueden sufrir accidentes y/o enfermedades en actividades realizadas en procesos industriales. Con la herramienta REBA, se obtiene un nivel de grado de los posibles accidentes, como un sistema de simulación (tabla 1).


	Actividad
	Tiempo
	REBA
	Nivel de Riesgo
	Acción

	1
	15:15:14
	4
	Medio
	Necesaria

	2
	16:19:00
	8
	Alto
	Necesaria corto plazo

	3
	17:40:34
	2
	bajo
	Puede ser necesaria


Conclusiones. Como podemos observar las molestias músculo esquelétales son comunes en esta operación por lo cual valoramos esta herramienta como rápida y sencilla para analizar y detectar los niveles de riesgo y priorizar acciones En la operación de recolectar el producto observamos que 2 de 3 actividades tienen alto nivel de riesgo debido a malas posturas en el tronco, piernas, y guías de levantamiento incorrectas.
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Figura 1. Resultados de los niveles de gravedad de los accidentes por malas posiciones en actividades industriales.





En este cuadro se muestra las puntuaciones que se adquirieron al comparar las tablas de REBA (Rapid Entire Body Assessment)
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Figura 2. Imágenes para análisis de REBA.
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Niveles de gravedad de los accidentes





Tabla 1. Esquema del tiempo de una operación industrial, niveles de riesgo y acciones a tomar.








