EL MÉTODO ARCÓN

Técnicas Conductuales
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Las Técnicas Arcón


TÉCNICA DE BLOQUEO AL «EFECTO YOYÓ» POR CONTROL RETORNO

TÉCNICA DE AUTONOMÍA PROGRESIVA POR ACCIÓN DEL «EFECTO MANIQUÍ»

TÉCNICA DE RESTABLECIMIENTO INOCUO POR  INSERCIÓN SONORA

TÉCNICA DE FACTIBLE LOCALIZACIÓN POR COMPENSACIÓN PREVIA DE FACTORES CONTRAPUESTOS

TÉCNICA DE APOYO SIN DEMANDA POR  APROXIMACIÓN RESTRINGIDA

TÉCNICA DE REFORZAMIENTO CALIBRADO POR TRIPLE CONTROL

TÉCNICA DE BÚSQUEDA ENCADENADA POR DISUASIÓN  MÍMICA DEL SEPULTADO

Las Técnicas Arcón son estrictamente fieles a las racionales exigencias del protocolo científico convencional., habiendo sido reiteradamente sometidas al pertinente proceso de experimentación y verificación.

TÉCNICA DE BLOQUEO AL «EFECTO YOYÓ» POR CONTROL RETORNO

OBJETIVO


Evitar en el perro la posible  generación del hábito de «efecto yoyó»., mediante la aplicación de un conjunto de pautas preventivas específicas.


El «efecto yoyó» constituye un fenómeno de conducta que descubrí en ciertos ejemplares, los cuales retornaban sistemáticamente hacia el guía tras recorrer una cierta distancia, obedeciendo así a una especie de inercia mental afianzada.


Se trata de un hábito especialmente nocivo para el trabajo de rescate canino, que lesiona de forma mas o menos directa elementos tan esenciales como son la autonomía e iniciativa del perro en las operaciones de búsqueda.
Circunstancias de aplicación


Fundamentalmente, cuando el perro efectúa algún tipo de retorno hacia el guía.,o bien ,se aleja precisando ser llamado.



Pautas básicas 
· Utilizar minimamente la orden de llamada. Pude  constatar  que  un  exceso de utilización de la misma, suponía la causa principal que provocaba la adquisición de éste hábito en el ejemplar.

· Evitar a la llegada del perro  tras  el  retorno,  cualquier  tipo  de  acto que implique un cierto efecto de reforzamiento  (emisión de vocablos afectivos, caricias, conducta de juego...).

TÉCNICA DE AUTONOMÍA PROGRESIVA POR ACCIÓN DEL «EFECTO MANIQUÍ»

OBJETIVO


Al conseguir que el perro disocie al guía como posible elemento de apoyo , potenciaremos de forma progresiva:

· Nivel de autonomía y concentración en la búsqueda.

· La magnitud del reforzamiento, debido al importante efecto de contraste que produce el cambio de la actitud inmutable de maniquí del guía a la posterior de reforzamiento activo y eufórico.
· La conveniente  permanencia  del  perro señalizando en el punto de localización.







Circunstancias de aplicación

Cuando en sesión de trabajo el perro retorna hacia el guía o sin distanciarse de éste lo reclama de cualquier forma (ladridos, apoyo de extremidades...)
.El guía aplicará la posición maniquí, dosificando de una forma racional y equilibrada, en sesiones de trabajo o intervenciones reales.






Pautas básicas 

El guía deberá adoptar ate el perro en todo momento una actitud corporal firme, inerte e inmutable, omitiendo cualquier forma de reacción física (incluso facial)  o verbal, como si de un simple maniquí se tratase.




TÉCNICA DE RESTABLECIMIENTO INOCUO POR INSERCIÓN SONORA

OBJETIVO

Conseguir restablecer de una forma inocua la conducta de trabajo del perro frente a posibles distracciones desviatorias.


Al considerar nocivo el generalizado recurso de reiterar la orden de búsqueda por su negativa incidencia en la línea de iniciativa del perro, opté por seleccionar este peculiar procedimiento que ofrece un notable porcentaje de efectividad.



Circunstancias de aplicación

Este recurso resultará aplicable bajo el silencio relativo que suele caracterizar la fase inicial de aprendizaje, aunque obviamente no sería factible en una operación de búsqueda con factores auditivos adversos, debe tenerse en cuenta que el perro en dicha fase ya no padece la frágil susceptibilidad del inicio, habiéndose ya además potenciado sensiblemente su propia capacidad de restablecimiento conductual.




Pautas básicas 

- La percepción por el perro de un breve ruido interferente y puntualmente provocado (arrastre de suela por el pavimento, golpe de un objeto...) ocasiona una especie de ruptura instantánea en su desviada e incipiente línea de atención. Siendo en este fugaz paréntesis donde se suele imponer nuevamente y de forma espontánea la deseable conducta base.


- Debe procurarse evitar que el perro se percate de la procedencia del sonido efectuado.


- La emisión sonora deberá insertarse con la máxima simultaneidad posible respecto a la manifiesta distracción del perro, y con intensidad suficiente, no excesiva, para conseguir el objetivo según el caso.

TÉCNICA DE FACTIBLE LOCALIZACIÓN POR  COMPENSACIÓN PREVIA DE FACTORES CONTRAPUESTOS
OBJETIVO
· La consecución de éxito por el perro en el trabajo de búsqueda, sin menoscabo del progreso de aprendizaje pretendido con  el desarrollo del ejercicio.

· Preservar y potenciar el estado motivacional del ejemplar, imprescindible para una adecuada evolución del proceso de aprendizaje.

· Evitar nocivas situaciones de fracaso y frustración en la fase inicial de formación, favoreciendo un incremento de la carga estimular positiva que debe evocarle el entorno de los escombros.

Circunstancias de aplicación

Durante la fase de formación y puntualmente en la de entrenamiento

Pautas básicas
· Se efectuará el análisis y diferenciación de aquellos factores o elementos que hipotéticamente incidirán de forma positiva o negativa en el desarrollo de la búsqueda por el perro (nivel de motivación observado, presencia de estímulos importantes, condiciones climáticas...).

· Seguidamente definiremos las líneas básicas del ejercicio a realizar, obedeciendo a un supuesto estado de equilibrio o compensación previa que posibilite la obtención de éxito al ejemplar, con el pertinente progreso y sin apoyo del guía.


Intervendremos fundamentalmente sobre aquellos factores básicos y manipulables como puede ser el caso de la posición del punto de suelta del perro o la ubicación de zulos.













TÉCNICA   DE   APOYO   SIN   DEMANDA   POR APROXIMACIÓN  RESTRINGIDA
OBJETIVO
· Obtención de éxito en el desarrollo de la búsqueda.

· Incremento del nivel de seguridad  en la señalización del sepultado.

Circunstancias de aplicación

- Esta técnica se aplicará exclusivamente en aquellos casos puntuales donde se considere menos contraproducente un aporte de apoyo controlado que la inminente situación de fracaso en el perro., evitando su uso reiterado que lesionaría el potencial de autonomía del ejemplar. 


- Cuando una cierta dosis de inseguridad interfiere negativamente en la pauta de señalización.


- Se desarrollará básicamente durante la fase inicial de aprendizaje.

Pautas básicas
· El guía se aproxima caminando sobriamente  sin ningún tipo de movimientos extras ni pronunciación verbal en dirección al punto de localización (donde suele encontrarse el perro), debiendo detenerse cuando estime que ha transmitido al perro el apoyo mínimo suficiente.

· No se aplica la técnica en caso de existir demanda de apoyo previa por el perro o retorno del mismo hacia el guía, con el objeto de evitar posibles condicionamientos nocivos.

TÉCNICA   DE   REFORZAMIENTO CALIBRADO POR TRIPLE CONTROL

OBJETIVO
· Potenciar el efecto positivo del reforzamiento

· Favorecer la pauta de señalización cuando resulte preciso

· Controlar la positiva consecución de éxito por parte del perro en el trabajo de búsqueda, preservando y favoreciendo su nivel motivacional frente a esta actividad.

Circunstancias de aplicación

Durante la fase de formación y entrenamiento inicial, especialmente durante el desarrollo de búsquedas encadenadas.

Pautas básicas


El instructor se sitúa en un punto estratégico  que le permita observar con la mínima interrupción, el comportamiento del perro que desarrolle la búsqueda y actuar en consecuencia.


Controlará mediante el  transceptor  tres variables fundamentales:

· Figurante concreto que ha de reforzar.


· Momento de iniciar el reforzamiento.




· Forma de efectuar el reforzamiento (intensidad, duración...)

Previamente deberá haber evaluado todo un conjunto de factores esenciales:

· Metas de aprendizaje pretendidas con el desarrollo del ejercicio.

· Señalización efectuada por el perro (fluidez, perseverancia, destinatario...)







· Estado  energético  o  motivacional  observado  en el ejemplar.



· Posibles  estados  de  confusión  o  inhibición  en   el perro.


Efectivamente el instructor deberá captar y analizar sobre la marcha aquellos matices significativos reflejados por el ejemplar durante el acto de búsqueda o señalización, para así poder controlar con una efectividad real las tres variables antes citadas. 

TÉCNICA DE BÚSQUEDA ENCADENADA POR DISUASIÓN  MÍMICA DEL SEPULTADO

OBJETIVO

-  Mantener los necesarios niveles de autonomía, motivación y concentración del perro, durante el desarrollo de posibles búsquedas consecutivas y respectivas señalizaciones.

Circunstancias de aplicación

- En operaciones de búsqueda en formación, entrenamiento o intervención.

Pautas básicas

Cuando el guía advierte que el perro señaliza uno de los figurantes sepultados, se aproximará corriendo hacia éste, para recompensarlo con una discreta caricia y una breve felicitación verbal (en intervención real, marca los escombros con un aerosol en caso de no encontrarse accesible la víctima), acopla rápidamente la trailla al perro y efectúa a su vista un giro corporal enérgico y decidido,  respecto al punto señalizado que quedará ubicado a la espalda del guía. Seguidamente se orientarán hacia la nueva zona a batir, reiniciándose una nueva búsqueda.


He comprobado que el acto de esquiva corporal desarrollado por el guía respecto al punto de señalización, llega a provocar en el perro un especial efecto disuasorio liberándolo útilmente de la atracción ejercida por el figurante y favoreciendo la predisposición del ejemplar para intentar localizar un nuevo sepultado, impulsado especialmente por la expectativa ya creada del encadenamiento, donde el reforzamiento máximo aparece imprevisiblemente.

    El guía procurará que su esquiva sea visualizada por el perro, y dejar siempre a su espalda el punto señalizado por el ejemplar.


Por otra parte, la posible sensación de frustración que conllevaría la total ausencia de reforzamiento, es positivamente atenuada por los discretos actos reforzantes del guía evitando la aparición de un posible efecto inhibidor. Aprovecharemos de esa incipiente sensación de frustración, una cierta propiedad impulsiva, que va a contribuir a energizar  y motivar la siguiente conducta de búsqueda.
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