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I- Subtitulo.

¿Por qué los estudiantes de tercer semestre de medicina se resisten al cambio de enseñanza-aprendizaje?

II. Antecedentes:
Las actitudes que me interesan en esta línea de investigación son la pereza, la apatia, y el conformismo, en el campo de la enseñanza-aprendizaje, (el diccionario real de la academia Española), dice que la pereza es: una negligencia, tedio o descuido en las cosas a que estamos obligados, la apatia dice que es una dejadez, indolencioa, falta de vigor o energia, y el conformismo es la práctica de quien fácilmente se adapta a cualquier circunstancia de carácter.

Ahora bien estas actitudes en su momento son inhibidores-retardadores, porque nos llevan a una indolencia, apatia, desinterés, y hasta un ¡Que más da! , y por ende nos lleva,  a un no puedo hacer nada, me  da miedo al fracaso, y  hasta a una nostalgia.

En los seis años que llevo como docente lo he percibido estas actitudes en el aula e inclusive me lo han mencionado verbal, y si nos remontamos alla por 1833 en la Universidad Autónoma de Ciudad de México (UNAM) con un médico-docente, el Catedrático , Pensador e  Filósofo Manuel Eulogio Carpio
 detectó actitudes muy valiosas en el estudiantado como por ejemplo que entre ellos mismos competian,  desarrollo personal, respecto, superación, su mejora continua, su afan de superación, pero también existian otras actitudes como por ejemplo, que eran apáticos, habia desinterés  de las actividades en el aula, la pereza reinaba en  el interior de las aulas, y por ende eran conformistas , y por desgracia  de todas  las fortalezas y debilidades de cada uno de ellos, sobre salian tres  que eran muy marcadas y éstas eran : la pereza y la apatia y el conformismo,  asi  pasaron las años, lustros  ,  décadas,  y  al llegar   por los años de 1920 sobresalió un Catedrático, Pensador , Filósofo, esritor y docente  era, José  Vasconcelos
 donde en sus escritos dejo plasmado  para poder contribuir de manera muy significativa a crear una nueva concepción del mundo y de la sociedad, necesaria para justificar , y apoyar el cambio revolucionario en el México de prinicipios del siglo  XX.   Se propone utilizar la educación como medio terapéutico por excelencia para combatir lo que él llamaba el complejo de inferioridad del mexicano, la apatia, la pereza y falta de cooperacion, estaba convencido, por tanto de que la educación es la gran via para conducIr al mexicano a valorarse con justicia y crear una sociedad democrática, de personas libres unidas, para una tarea comun: constituir el acervo moral de la nación mexicana.

Y  asi llegamos a los anos 50´s en la misma Universidad Autónoma de Ciudad de México (UNAM) ,llegó a tal  grado estas actitudes  con poca respuesta de las aptitudes que ella misma  percibió la  crrsis educativa a nivel superior, que llego a una clímax que es la mediocridad educativa
 . No hay que olvidar que la segunda visión de la crisis educativa floreció en los años siguientes  al  68, y tuvo su raíz en un estado particular que  heredaron del movimiento estudiantil casi todas las instituciones de educación superior: la convulsion política.

Ahora bien,  si hacemos un examen  a conciencia veremos brevemente, el verdadero fondo del  problema: la urgencia de una profunda reforma educativa…
La Concepción en que se apoya la educación mexicana solo responde en parte a los apremios de nuestro tiempo  y, no, se ha logrado siquiera aplicarla cabalmente.

Al hablar de reforma educacional estoy pensando en la que debe iniciarse en el hogar, continuar en el jardin de niños, seguir en la primaria y la secundaria, proyectarse al bachillerato, llegar a los estudios medios, a los profesionales y, aun a los de posgraduados, e ir sentando en todas las etapas, las bases en que ha de apoyarse la actitud del ser humano ante la vida y su línea de conducta frente a sus semejantes.

Ahora bien estos  acontecimientos  que han cursado procesos,  en nuestros tiempos en pleno siglo   XXI , los estoy detectando,  percibiendo  y los estoy viviendo en el aula como docente, y  debo decirles, que  en los  siete años  que   he estado como profesor en Ciencias Básicas los he vivido, y además con la globalizacion, sociocultural, político, económico , y antropológico,  tenemos que hacer una reforma mental, a tal grado que debemos reformar y  re-educar a nuestro cerebro, para poder integrar, lo que hemos separado por muchos años, que es la enseñanza del aprendizaje y,  si , los estudiantes aceptan el cambio  de modelo de  enseñanza en la carrera de Medicina, estoy completamente  seguro que vamos a hacer cambios en el pensamiento y lenguaje con nuestro mediador que es el habla.
El  ¿Por que quiero hacer esta línea de investigación?

¿Que pretendo lograr con este proyecto?

¿Se  podrán modificar algunas actitudes en los estudiantes respecto a la pereza,  la apatia y el conformsimo?

¿Realmente vale la pena hacer esta investigacion con los estudiantes de tercer semestre de medicina?

¿Tengo que tomar en cuenta las Creencias y valores de cada uno de ellos?

Me interesa hacer este ante-proyecto, titulado ¿Por que los estudiantes de tercer semestre de medicina se resisten al cambio de Modelo de enseñanza en la carrera de Medicina ¿ Porque me ha preocupado como docente , la esneñanza-aprendizaje, tanto que estoy cursando la Maestria en: Docencia Biomédica.

Pretendo conocer más a los alumnos, que inquietudes tienen, cuáles son  sus debiliades y fortalezas respecto a la enseñanza-aprendizaje, voy a  estar dialogando con cada uno de ellos, y grupal, además  elaborando cuestionarios, entrevistas, tanto individual como grupal, conocer sus  inquietudes, actitudes, aptitudes, sus  sueños como futuros profesionales en la  ciencia médica. ¿Cuáles son sus objetivos, para poder detectar en cada uno de ellos, sus debilidades y sus fortalezas en la enseñanza-aprendizaje?

El cambio del modelo de enseñanza-aprendizaje en la carrera de medicina tiene  varias etapas, y es dondeo actúo, ¿Cómo?    , elaborando cuestionarios, encuestas, entrevistas, y sin dejar a un lado lo tutorial que es de suma importancia para esta investigación.

Les mencionaré  que de toda la gamma de actitudes que tiene el ser humano, hay tres que han estado ahí presente , y que tienen su historia, en uno de los cuestionarios, encuestas les haré saber en breve el proceso histórico desde 1830, pasando a 1920, llegando a 1950 , y en   nuestros días en el aula, para que sea más interesante, asombroso, que les llame la atencion, este estudio, y ellos mismos van a percibir que hay tres actitudes sobre salientes como si fueran tres hermanos inseparables, y me estoy refiriendo a la pereza, a la apatia y al conformismo, y ellos mismo van a medir en la balanza que tanto nos ha perjudicado, a tal grado que seguimos reprobados por la UNESCO en la  lectura y redacción, en la educacion a nivel nacional, esto es para ponernos a reflexionar por  unos minutos, preguntándonos ¿ Que estoy haciendo como estudiante? , ¿Cuáles son mis metas, hacia donde voy,  y como voy, soy integral, estoy en un proceso de eneseñanza-aprendizaje?, reflexiono lo que estoy leyendo, reglón tras reglón, línea sobre línea, y si, no es asi, pues déjame decirte que estamos en buen tiempo para un a reforma mental, somático y cognitivo.

    111. - Definición del tema.

La línea de investigación, es el ¿por qué los estudiantes de tercer semestre de medicina se resisten al cambio de enseñanza-aprendizaje?

Debo mencionar que mi preocupación, e interés como médico-docente es que las actitudes que son la pereza, apatia y el conformismo, se enlazan con la resistencia que sus indicadores serian  inhibidores-retardadores   para  al cambio del modelo de enseñanza en la carrera de medicina.

Percibo varios factores que he dectado a través de los años que me he desempeñado como docente en este Instituto de Ciencias Biomédicas, en el Departamento de Ciencias Básicas, donde los alumnos tienen una gamma de actitudes, es decir, todos y cada uno de ellos, cursan con sus debilidades y fortalezas, debo decir que he aprendido mucho de ellos, en su  forma de ser, pero siempre  afloran, emergen en su momento, tiempo y espacio estas actitudes, que les he  puesto el nombre   que es la  triada de la mediocridad.
Tambien percibo,  que no saben administrar el tiempo, y esto trae consigo,  el no estudiar los contenidos de la asignatura, y por ende sus calificaciones son afectadas.

Tanto la teoría como el laboratorio sus resultados son  de baja calidad, y es que el modelo siempre ha estado presente,  ¿pero cuél modelo?   El  tradicional, y este,  trae consigo una serie de cascada por ejemplo, existe la fragmnetación, el aislamiento del estudiante, la resistencia al movimiento y el pensamiento lineal.

a. - Descripción del  problema

Las actitudes que he detectado a través de los años como docente en los alumnos, y que les ha afectado en su aprovechamiento intelectual, son las mismas que he estado plasmando en esta línea de investigación y que por cierto le he puesto por nombre la Triada de la Mediocridad
 y son la pereza, la apatia y el conformismo.

Voy a describrir lo que sucede un día en el aula, para iniciar, no están todos los que corresponde a la lista oficial, llegan tranquilos, en sus semblantes se detecta que no estan entusiasmados, e  interesados como debe de ser, no les asombra nada, y los veo como robotizados, mecanizados, lo hacen como si fuera  por obligación, no los veo integrados, se encuentran aislados, fragmentados, y con un pensamiento lineal, entonces  viene a mi mente , de que ellos , no tienen ,  toda culpa de sus reacciones, que es el sistema pedagógico en la cual estamos viviendo , ya por  muchos años, que este problema educativo viene desde el preprimaria, la primaria, la secundaria, la preparatgoria y ahora en la Univesridad, que no están capasitados  para archivar el conocimiento que ellos necesitan, a través de la memoria,  y que ella misma trabaja a corto, mediano y largo plazo, entiendo que esto es muy complejo, y en este momento , viene a mi mente la frase que dice asi: Sembremos en el desierto icebeño,  ha empezado a llover
, volviendo a la descripción del problema, esto es parte de lo sociocultural, político, económico y antropológico, de la desintegración de la misma sociedad, educativa, y del mismo estudiante como individuo, se encuentran fragmentados, del todo y sus partes y las partes del todo
.

Por lo tanto no hay una  reflexion crítica, y a la vez, no se preguntan el ¿por qué?  , el ¿para qué?,  el ¿cómo?  Y  el ¿cuándo?

        IV.-           JUSTIFICACIÓN.

La educación misma, sin relaciones con las otras partes el complejo socio-antropológico, carecería de significado.

La enseñanza-aprendizaje crea un ambiente  institucional que estimula al alumno a que se incline por la investigación en  ciencia y tecnología , y esto, lo vemos claramente en los países europeos que tienen una mayor escolaridad,  y que el cuerpo científico está integrado en sus quehaceres con una sólidez estable, es decir las instituciones educativas en los diferentes países, tienen una experiencia diaria en el aula, como en el laboratorio de tal manera que complementan, unifican, vinculan tanto la teoría  y la práctica, y esto los llevado a tener esa sólidez.

Es por ésta crísis educativa a nivel superior que me ha despertado el interés , de hacer una investigacion en Ciencias Básicas, y en este momento,  viene a mi mente José Ingenieros que en su libro titulado  El Hombre Mediocre
 En el verdadero hombre mediocre la cabeza es un simple adorno del cuerpo. Si nos oye decir, que sirve para pensar, cree que estamos locos.  Diría lo que estuvo Pascal si leyera sus palabras decisivas. Puedo concebir un hombre sin manos, sin pies; llegaria hasta concebirlo sin cabeza, si la experiencia no me enseñara que por ella se piensa.

Quiero llegar a una conclusion viable e inviable al terminar  este proyecto científico.

Para ello elaboraré las encuestas, cuestionarios, entrevistas con cada uno de los alumnos (as).Me dirigiré a ellos
, porque imparto la asignatura de Microbiología de la carrera de Medicina, y de ahí, mismo se elaboraran las muestras para saber que variables estan afectando, y por ende saber cual es la comaparabilidad de los otros estudiantes de la misma asignatura con otros dos profesores.

Y llegar a una conclusión, si,  en verdad vale la pena de  hacer esta investigación.

V.- EL OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN.

a. - Objetivos generales:

                    El objetivo general,  es conocer e indagar las actitudes del alumnado, conocer sus fortalezas y debilidades respecto a la enseñanza-aprendizaje de la educación a nivel superior, el ¿por qué esa resistencia al cambio de modelo de ensenanza en la carrera de medicina?

Dentro de esas actituides tenemos la pereza, la apatia y el conformsimo, que es la que me ha hecho decidirme  a elaborar este  proyecto de investigación.

b. Objetivos específicos.

1. - Que el alumno detecte sus debilidades y fortalezas, respecto a la pereza, a la apatia y al conformismo.

2. - Establecer patrones de evaluación a través del mecanismo de investigación para el buen desempeño académico.

3. - Estudiar los antecedentes en el entorno del alumnado, en lo sociocultural, económico, político y antropológico de los estudiantes icebeños por medio del proyecto de investigacion.

4. - Hacer comparaciones con otras Universidades de estas mismas actitudes, interectuando para ver,  si hay estudios con este proyecto en proceso de elaboración.

VI.- LA HIPÓTESIS GENERAL  O  LOS SUPUESTOS.

La enseñanza-aprendizaje donde va encaminada esta línea de investigacion son las actitudes (pereza, apatia y el conformismo), esta enfocado a una investigacion cualitativa.

Y mis supuestos son:

1. - Que voy a buscar,  y, a explicar las relaciones que existe entre las actitudes que he detectado en los alumnos, que son la pereza, la apatia y el conformismo.

2. - Elaboraré cuestionarios, encuestas, entevistas y dialogaré con los alumnos de tercer semestre de la carrera de medicina.

3. - Mi suposición de este  proyecto puede ser viable e inviable.

VII. - BOSQUEJO DE FUNDAMENTOS.

El bosquejo de fundamentos que pretendo afianzar en esta línea de investigación es  en  lo siguiente, en esta primera parte del ante-proyecto.

Los principales conceptos son:

Cambio de actitiudes, que el alumno tenga en su momento, espacio y lugar una reflexion crítica, el interés de estudiar, el asombro, que le dé sentido a su quehacer diario en el aula, que aprenda a dialogar, y en su momento a escuchar.

A través de la bibliografía que voy a utilizar para este estudio, son varios autores,  y son aproximadamente sesenta libros, que me auxiliarán para este proyecto, donde estarán incluidos la Filosófia, La Didáctica, la Retórica, la Pedagógia, los Modelos Pedagógicos, Teorías Cognitivas del  aprendizaje, Historia de la medicina filosófica, el Constructivismo radical  etcetera, etcetera, todos y cada uno de ellos en su monento histórico-social, cultural económico, político y antropológico.

VIII. BOSQUEJO DEL METODO.  (MARCO TEÓRICO)

La metodologia sistemática que voy a seguir es a través de los antecedentes históricos científicos, literatura de la misma, artículos para analizar los conceptos y teorías.

Navegaré por medio del Internmet,  literatura científica en la Bibloteca de los diferentes Institutos de la Universidad Autónoma de Ciudad Juárez, si han publicados artículos relacionados con el tema, los pro y los contra de la misma , de tal suerte que haré una  analogía sistematizada , para que posteriormente elaboraré cuestionarios, encuestas, entrevistas y diálogos con todos, y cada uno de los estudiantes, de los diferentes grupos de la misma asignatura, en las consultas y encuestas tener en cuenta la bibliografía específica, bibliografía electrónica, y en las encuestas se elaborarán cuestionarios , y lo ya  mencionado, para   llegar a una de las conclusions ,. Si, realmemnte vale la pena  la investigacion, y si es importante a nivel local, estatal y nacional.

Ahora bien,  me remontaré ,allá por los años 30s (es decir en 1830) en el Distríto Federal, para ser más preciso en la Universidad Autónoma de Ciudad de México (UNAM), donde el médico-docente Manuel Eulogio Carpio detectó varias actitudes y dentro de ellas sus fortalezas y sus debilidades, era un profesor que se preocupaba demasiado por la docencia, y en el momento de impartir sus cátedras,  era todo un arte, con estilo, entusiasmo y elegancia lo hacia en el aula, y él,  escribió algo maravilloso  para los que se dedican a escribir arítículos científicos   en su época y hoy en día y dice asi.:

En  nuestros trabajos se nota por lo comun bastante precisión y concisión, y creemos haber hecho un bien en esto: ya se sabe que nada es mas fácil que escribir artículos extensos y redundantes, pero de aqui resultarán  dos males, el primero, que no siempre se puede contra con el tiempo ,y menos con la paciencia de los lectores, y por  tanto no se consigue la difusión de las luces; lo segundo, por qué se ha de malgastar el aliento en escribir y leer muchas páginas, cuando en muy pocas se pueden explanar las verdades mas tracendentales. Dejemos a los fabricantes de libros las miras mercantiles y el cuidado de decir y repetir lo que se ha dicho y repetido cien veces, mientras que nosostros con objeto mas inocente, manifestamos en una hoja de papel una idea con que en otra parte se hubiera formado un voluminoso cuaderno.

 Carpio: Enlace de dos épocas.

La época que vive Carpio es por demás interesante para el historiador de la medicina mexicana. Tocale  llevar en la Univrsidad los cursos para obtener el gbrado de bachiller en medicina. En 1832 obtiene el reconocimiento de profesort, pero ya no por el Protomedicato, institucion de origen colonial encargada entre otras cosas de la certificacion y licencia de médicos, cirujanos, flebotomianos, algebristas y de otros *trabajadores de la salud*, sino de la flamante Facultad Medica del Distrito Federal, la que andando el tiempo se convertiria a su vez en el Consejo Superior de Salubridad.

Carpio asiste en 1833 a la creacion del  Establecimiento de Ciencias Medicas y pasa a formar parte de su primera plantilla de profesores. Por otra parte, en 1854, Santa 
Anna, lo hace Doctor de la Universidad y aparece como  profesor de 

“Historia de las Ciencias Médicas “, dentro de aquellas cátedras llamadas *de perfeccionamiento* a las que deberían asistir los alumnos del Establecimiento de Ciencias Médicas, por entonces ya denominado Colegio de Medicina.

Es conveniente decir algo más cerca de esta coexistencia de dos instituciones delicadas a la enseñanza de la medicina en la capital del país de 1834 a 1865: El Colegio de Medicina y la Universidad, aunque nos adelantemos un poco a lo que ataremos en el siguiente capitulo.

Gracias a la Ley de Instruccion Publica de 1833, se crea en ese   mismo  año el Establecimiento de Ciencias Médicas, con un plan de estudios muy de acuerdo con las corrientes mas avanzadas de la época. Pero apenas ocho meses después se da marcha atras reinstalando la Universidad (que habia sido clausurada al tiempo que se abrian seis Establecimientos de enseñanza superior, ver capitulo IV).

Por 1860 solo persistia la cátedra de moral médica y en 1865, meses antes de que se decretara la extinction definitiva de la Universidad al declarar Maximiliano vigente la disposición relativa a tal medida dada en septiembre de 1857, aparecian nuevamente las cátedras de medicina legal y moral médica, hgiene e historia d ela medicina.

Manuel Carpio  habia muerto cinco años.

Manuel Eulogio Carpio detectó algunas actitudes muy frecuentes, que hacían que los alumnos, tenían dificultad para el razonamiento, y para detener en su memoria los conceptos médicos en el aula, y se dio la tarea de investigar, y percibió que eran la pereza, la apatia y el conformismo las que estaban presentes en los estudiantes en el momento de impartir su cátedra y por ende estaban deficientes en la lectura y escritura.

Pasaron varias décadas hasta llegar a 1920 donde surgio un catedrático preocupado por la educacion a nivel superior, y además fue rector de la Univcersidad Autónoma de Ciudad de México, (UNAM)  José Vasconcelos.

 Y  decía. Sabe que es necesario despertar en las personas el interés y la simpatia por aprender  a ser  mejores, por transformar la sociedad y, principalmente, por recobrar la confianza en si mismos.  La ignorancia, la apatia y la perdida del  sentido del trabajo manifestan el descredito y el abandono en que ha caido la nación mexicana debilitando notoriamente su capacidad creativa y constructiva.

Además, decia que que una verdadera educación, no es completa, si le falta el aliento que solo puede engendrar un gran proposito, un alto ideal… México tiene

 el  deber de mejorar el mundo creando tipos mas perefectos de vida, ha de contribuir con algo original para la civilizacion mundo; que nación posee en mayor grado que México fuentes de originalidad en su tradición, en su estirpe y en su ambiente . He aqui por que el verdadero progreso del mundo requirere que ninguna raza imponga a otra sus rasgos particulares, puesto que la diversidad de  aptitudes y de gustos hace la vida más intensa  y rica….

Tenemos la obligación de forjar una nueva y más amplia expresión del espíritu latino.

También Vasconcelos detectó varias actitudes que impedían seguir adelante en su formacion estudiuantil, en su integridad, en su reflexión critica, y las más sobresalientes fueron la pereza, la apatia y el conformismo, y ademas contemplo el complejo de la inferiodidad.

En la Historia de la Pedagogía dice así:

 El carácter más  general y fundamental de una cultura es que debe ser aprendida. o sea, trasmitida en alguna forma. Como sin su cultura un grupo humano no puede sobrevivir (a menos que asuma una cultura diversa, mas o igualmente eficaz, caso en el que mutará concomitantemente su naturaleza toda) es en interes del grupo que dicha cultura no se disperse ni se olvide, sino que se trasmita de las generaciones adultas a las mas jovenes a fin de que estyas se vuelvan igualmente habiles para manejar los instrumentos culturales y hagan asi posible que continue la vida del grupo.   Esta trasmisión es la educación.

La educación es pues un fenomeno que puede asumir las formas y las modalidades mas diversas, segun sean los diversos grupos humanos y su corresondiente grado de desarrollo; pero en esencia es siempre la misma cosa, esto es, la trasmisión de la cultura del grupo de una generación a la otra, merced a lo cual las nuevas generaciones adquieren la habilidad necesaria para manejar las técnicas que condicionan la superviviencia del grupo. Desde este punto de vista, la educación se llama  educación cultuiral en cuanto es precisamente de la cultura del grupo, o bien institucional, en cuanto tiene como fin llevar las nuevas generaciones al nivel d elas instituciones , o sea, de los modos de vida o las técnicas propias del grupo.

En este sentido, los problemas de la pedagogía son aun hoy sustancilamente los mismos que se ofrecieron a la reflexión consciente mucho antes que las disciplinas y técnicas precitadas se constituyeran y consiguieran una cierta autonomia. Esta es la razón por la que se estudia la historia de la filosofía y la pedagogía: no se trata de una pura curiosidad arqueológica sino de una necesaria iluminacion de los problemas actuales mediante el estiudio de sus orígenes y de las soluciones en el curso de los sgilos.

A través de la historia de la pedagogía han estado presentes las actitudes de los alumnos, tanto positivas como negativas vamos a plasmar algunas de ellas por ejemplo: las positivas son la libertad-autonomia, alerta(vigilancia), ambición, meditación- reflexión, hedonismo,anílisis, imitación, respeto, prudencia, constancia y contratacion- evaluación.

Las negativas algunas de ellas serían: autoritarismo, miedo-incertidumbre, avaricia pereza, placer, informacion, envidia, conformismo, timidez, individualismo y control.

A través de la  historia de la pedagogía, han estado tres actitudes que han sobresalido en el aula con los alumnos y, son la  pereza, la apatia y el conformismo, que son de suma importancia para este proyecto de investigacion con los estudiantes de tercer semestre de medicina.

Ahora bien, la buena docencia esta condicionada por la creatividad. El estudiante universitario ha de ser tambien un auténtico productor de conocimientos, mientras él, no   tome conciencia y participle activamente en esta retransformacion mental, las cosas permaneceran estáticas o, su cambio será demasiado lento.

El seguira siendo un receptor pasivo de conocimientos. La forma nueva de entender la docencia nos exige una necesatria interrelacion dialogal entre profesor y alumno. De esta forma ambos construibuirán y transformarán su misión y visión del mundo. 

De esta forma ambos contribuyen a la transformacion de la docencia.

Ahora bien,  con esta cronologia desde 1833- pasando por 1920, y luego a 1950 y, por último llegamos a pleno siglo XXI, en nuestros días, voy a plasmar lo que sucede un día en en aula, cuando su servidor esta enfrente del grupo de tercer semestre de medicina en el primer dia y suele suceder asi:

Siendo las 9:00 a.m. llego al aula, me presento ante el grupo, se menciona el nombre de la asignatura que es la Microbiologia II de tercer semestre de medicina,  los contenidos de la misma,  que serian  cuatro  capitulos, es decir. La primera parte es principios de Inmunologia., la segunda parte es: Propiedades generales de los virus, la tercera parte es: Parvovirus, Adenosvirus, Herpesvirus, Poxvirus, Virus de la Hepatitis y Picornavirus ( grupos enteropvirus y rinovirus) la tercera parte seria: Reopvirus y rotavirus, Enfermedades virales transmitidas por artropodos y roedores, Ortomixovirus (virus de la influenza) , Paramixovirus y virus de la rubeola, Coronavirus, Rabia e infecciones por virus lentos,  Virus oncogenicos y oncogenes y Sida y lentivirus y la cuarta parte es: Micologia  médica.

Han transcurrido veinte minutos en el aula, y continuan llegando algunos alumnos, lo que me asombra es que nunca llegan el total de los que se insribieron en la clase, y con una tranquilidad, sin culpa alguna, sin pedir ninguna disculpa, ni preocupacion, y esto me hace reflexionar, y me pregunto a mi mismo, estos jovenes no perciben su misión ni mucho menos su visión como futuros médicos.

Ahora bien de la material de divide en cinco cápitulos que son:

1. - Inmunologia.

2. - Propiedades generales de las caracteristicas de los virus.

3. - La primera parte de Virologia, con su patogenia.

4. - La segunda parte de Virologia. Y

5. - La micologia.

Del primer capitulo que es la: Inmunologia.

Los contenidos son los siguientes.

1.-.-Inmunidad Natural, adquirida.

A. - Inmunidad pasiva y active.

Mecanismos de Defensa Inespecíficos del Huesped.
· Piel,  mucosas, 

· Mecanismos inmunitarios no adaptativos.

· 1. - sistema reticuloendotelial.

· 2. - Vias alternas de la activacion. Del complemento.

· 3. - Fagocítosis.

· 4. - Respuesta infalmatoria.

· 5.-Fiebre.

· 6.-Interferones.

· 7.- Células asesinas naturals (NK)

· ANTICUERPOS. (Inmunoglobulinas).

· Isotipos, alotipos e idiotipos.

· Clases de inmunoglobulinas:

· 1. - IgG.

· 2. - IgM.

· 3.- igA

· 4. - igE.

· 5. - igD.

·  El sistema del Complemento.

· 1. - Via clásica.
· 2.- Via alterna
· Regullacion del sistema del complemento.
· Y sus principales efectos biológicos del complemento.
· 1. - Opsonización.
· 2. - Quimiotaxia.
· 3. - Anafilotoxinas.
· 4.-Citólisis.

Se va a hacer un cuestionario como técnica de la evaluación de los estudiantes de tercer semestre de la carrera de medicina.

Se va a contestar  con  un  si  o  con  un  no  en los, parentesis

1¿Conoces tú, la materia que imparte el profesor?       (       )

2. -¿Conoces los contenidos de la asignatura?               (       )

3. ¿- Eres puntual a la clase de Microbiologia?              (       )

4. -¿Es para ti, de suma importancia la Microbiologia 

Médica?                                                                         (        )

5. -¿Es importante para ti, laboratorio de 

Microbiologia II?                                                         (        )

6. -¿Estás atento en la clase, además estas

Integro es decir (tus sentidos, tu cuerpo y

tu mente) estan ahi, en el aula. ¿                                    (       ).

7. -¿En tu casa, estudias, repasas, meditas

en cada una de tus materias.?                                        (       )

8. -¿ Te organizas desde un principio, es 

decir haces tu organigrama de tus actividades

escolares.?                                                                     (        )

9. - ¿Te preparas día   a día, 

para que tu memoria este lista para llegar

a medianio   plazo.?                                                      (        )

10. -¿ Haces planeación en cada materia,

que estas cursando en este semestre.?                          (          )

 ________________________________________________________________________

El siguiente cuestionario como técnica para la evauación de los mismos estudiantes es la siguiente.

Se va a contestar en los espacios libres lo que el estudiante piensa respecto a sus actitudes.

Cuestionario numero  dos.

1. – ¿Cuáles  son para tí, tus actitudes positivas y las actitudes negativas? ¡Descríbelas!

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2.- Ahora bien ,de las actitudes positivas,¿ cuáles  son las  que más ,  aplicas  dia a dia , en tus actividades  escolares?. .________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.- Y,  de tus actitiudes negativas, ¿cuáles son las que predomian en tus actividades diarias, como  estudiante._? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4.- Piensas tú,¿  que existen más fortalezas, que debilidades en diario vivir como alumno (a) de tercer semestre de la carrera de medicina y por que_? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. - ¿Qué  piensas tu, de las actitudes que nos han dominado a através de las décadas, como estudiantes tanto a nivel local, estal y nacional?  Para darle una ayuda, me estoy refiriendo de las actitudes como la pereza, la apatia y el conformsimo.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_.6.- Ahora bien, ¿tú que harías, para que estas actitudes sean cada vez  mas  débiles, es decir que  éstas , (actitudes)  como factores negativas (debilidades) sean cada vez menor su porcentaje                      de                        acutación?                                                                                     _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________._____________________________________________________________________________________________________________

7.- ¿Por que han estado en el pasado y presente estas actitudes, que tanto daño nos han causado, y son el motivo de que seamos estudiantes deficientes?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

.

8. - A tu parecer,  ¿sientes que vamos bien en la enseñanza-aprendizaje en la carrera de medicina, y que sigan con nosotros estas actitudes negativas. Y por que?_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

.

9.- Tu , ¿que  piensas de estas actitiudes , que le he puesto como la triada de la mediocridad, y además que propones, para poder mejorar más, y poder ganarle a esta triada, ya mencionada?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

.

10.- Y tú, ¿, fueras el profesor o  la profesora, que aconsejerias, o  cuales serían tus proyectos para  que el alumno sea : mejor estudiante, mejor ciudadano y por ende mejor médico._?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

.
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El estudiante tiene sus actitudes positivas y negativas, el tendrá que tener un balance de ambas, para ello tiene que tener mucho cuidado,  y por ende,  debe de hacer una evaluación día tras día, por la noche, reflexionando que fortalezas florecieron y, que debilidades estaban presentes, tendrá que percibir las actitudes, y ¿cuales fueron las que predominaron? , se tendrá que hacer una planeación, un organigrama de las actividades diarias, semanales, quincenales, menstrual y semesntral. Solamente así podrá, disminuir las actitiudes negativas, (que son debilidades y, también se les puede decir inhibidores o retardadores). Es muy importante tener unos minutos para reflexionar, y pregunatrnos el ¿Cómo? el ¿para qué?,   el ¿dónde? etcetera, tener una convición precisa, si nos organizamos, si tenemos interés, si tenemos el asombro, y hacemos las cosas con gusto, con positividad todo marchará bien, porque esto nos induce a ser integrales, trabajar en equipo,  y tanto alumno como profesor haran un balance a la par. Un ir y venir, y  veremos que las partes se unificarán con el todo y el todo en sus partes.

Yo invito,  al alumnado a trabajar juntos, la misma comunidad estudiantil nos exigen, el mismo cambio de modelo de la carrera de medicina nos lo pide, hay que tenere un cambio de pensamiento, una reforma mental, cambio de actitudes, sé, que esto lleva tiempo, espacio y lugar, y sé  tambien , que es por procesos, aqui lo importante es inciar, y terminar, para no quedarnos  en medio camino,¡ ay  que llegar al final de la jornada!, y siempre recordando la frase de un servidor: *Sembremos en el desierto icebeno, ha empezado a llover*.

El alumno quiere superar sus actitudes, no olvidarse de lo histórico- cultural, de lo socio-antropológico y de lo económico-político porque, quiéranos o no, estan integrados en los cambios de conducta, en el estudiante, son pieza fundamental en nuestro diario vivir como alumno-profesor, y  , hay que echarle ganas, cuando esté en el aula, hacer las actiivdades con interés, con gusto, con ánimo, con asombro, siempre estar pensando que voy aprender hoy, integrar los conceptos de la asignatura, y vamos  a notar, cambios en nuestra  persona, más activos, más organizados, más integrales,  y estoy seguro que quedará lejos , la tríada de la mediocridad,¡ porque los estudiantes, todos y cada uno de ellos!, tienen la  capacidad, tienen las armas, el todo y sus partes y las partes del todo.   Con  los procesos a seguir, veremos que se incia con un orden que es un proceso, viene después el desorden es otro proceso y posteriormente viene el re-orden es otro proceso, y en cada uno de estos procesos hay cambios, somáticos, mentales y cognitivos, aunado a  ellos, hay trabajo,  movimiento, esfuerzo, investigación, ir a la bibloteca, trabajar en equipo, pensando siempre en la integridad en todos los aspectos.  Tengo la confianza,  la fe, la seguridad, de que sí, se puede hacer todos estos cambios ya mencionados, todo es cuestion de poner cada uno  de nosotros  su granito de arena.

Ahora bien, sabemos que es multifactorial este gran problema, para que el alumno  pueda luchar con este terrible mal, que es la tríada de la mediocridad, tiene que hacer un balance, y tener en cuentra, el factor alimenticio, el factor económico, lo socio-cultural, lo político y hasta lo antropológico,  cada uno de ellos, lleva un proceso, y un atención muy fina, por ejemplo, debe el estudiante tener un balace alimenticio nutritivo, aunado a ello su complemento vitamínico, para  recuperar su desgaste físico-mental que es diario, los fines de semanas, debe de re-organizar sus actividades y, tener un descanso favorable, para recuperar el desgaste neuronal.

En lo económico debe de administrar con cautela su gasto diario, y semanal, para que pueda darle prioridad a los gastos que va a hacer y, que  le beneficien en su evaluacion semanal, parcial y semestral,  en  lo  socio-cultural, debe de tener mucho cuidado de no aslarse, y en su momento trabajar en equipo y en su momento, espacio y lugar trabajar solo  , en lo politico, debe de ser muy  cauteloso, y ser participle cuando le corresponde y, estos factores estan complementados en lo antropológico,  si percibe, y reflexiona a diario con estos elementos, y que se dé cuenta , que cada uno de ellos  llevan un proceso ,lento y gradual, solo así podrá disminuir las actitudes negativas, que lo ha llevado por décadas a la crísis  educativa a nivel superior, a tal grado que lo encierra a una mediocridad educativa, que hasta hoy sigue vigente, en pleno siglo XXI.

Vamos a hacer un ensayo, lo que suecede con los estudiantes de tercer semestre de la carrera de medicina en el aula al final del semestre.

Les pregunta el profesor a cada uno de ellos, e incia en la primera fila, y les dice:

¿Que les parecio la asignatura, hablanos respecto a la enseñanza-aprendizaje? ¿ del maestro?.

, ¿El tipo de modelo pedagógico  que emplea en cada clase? , ¿Por qué,  el maestro les habla también de lo histórico-cultural, de lo socio-antropológico, de lo político-económico, a poco estos temas estan relacionados con los contenidos de la material, a pesar que estamos en medicina?

Y empiezan a responder, recuerdo a un joven que  dijo: mire profesor yo siento, que usted imparte la materia diferente a los demás, porque usted, nos habla del sistema inumológico, y lo relacciona con el aula, con el hospital, con el entorno de nuestra comunidad e inclusive en el hogar y  todavian recuerdo que usted , nos dijo que ya, podemos aplicarlo en la casa  y hasta nos dice como  y hasta nos habla de diferentes niveles, nos lleva a los átomos de nuestro organismo, a las células, a los órganos y sistema y recuerdo que hasta nos hablo del eco-planetario, como que usted trabaja mucho  la fragmentacion y la integracion, eso nos dijo un dia, por cierto que no, se me  ha olvidado sus palabras, porque las llevo en  mi memoria  y recuerdo que nos dijo que en  el hipocampo estaba la memoria de corto, mediano y largo plazo..

Cuando escuhé al estudiante todo lo que dijo, me quede atónico, asombrado, paralizado y   hizo que en mi mente,  lo que estaba organizado, me lo desorganizado  y en unos minutos lo re-organice,  me dio mucho gusto y en  mi interior me contestaba, seguirmos sembrando en el 

desierto icebeño, ha estado lloviendo, vale la pena todo el sacrificio, el esfuerzo, el desgaste fisico-mental y todo lo que escuhe era el resultado de todo un semestre, de todos los días, mi  preocupacion, mi interés, de que ellos, todos y cada uno  tengan otra misión  y visión de la carrera de medicina.

Ahora le tocaba a una estudiante y dijo. Mire profesor, nosostros, no estamos acostumbrados a este tipo de enseñanza, venimos de un sistema tradicional, de nuestros padres y abuelos, donde se nos dice que tenemos que estar siempre callados y al mismo tiempo apuntar,  de lo que el profesor dicta  y entre más callados estemos,  es mejor  no existe el dialogo , nuestra opinion no importa,  hay que  estar memorizando siempre, para poder pasar los examenes parciales y el final  y   no  estar reflexionando, mucho menos, hacer preguntar interrogativas como por ejemplo:

¿Para que?, el ¿Cómo?   El ¿por que? el ¿cuándo? en que momento, l.o voy a aplicar, etcetera. Y luego usted viene con estos conceptos, estas ideas, pues ¿ que le pasa?, ¿ cómo se le ocurre decirnos que todo se relaciona, que hay que integrar, que es eso de  integrar? , mire profesor para mi, uestd handa muy mal, asi déjenos, porque lo que ha pasado es que nos ha confunido y ahora estamos peor, ya, no sabemos que hacer, dispense que le diga todo esto, porque ya no lo voy a ver, se me hizo facil decirle, lo que siento.

Y recuerdo que hice una pausa y   le conteste a ella y todo el grupo, miren muchachos, yo les entiendo, no es facil cambiar de la noche a la mañana, además es muy dificil, se necesita tiempo,  es decir necesitamos tener procesos y en esos procesesos se aplicar una serie de conceptos, de reformar la mente, rerormar nuestra sociedad y cultura, sé que es muy importante lo poliíico y lo económico  y que se necesita mucho esfuerzo, trabajo de todos los 

días, estar investigando,   ir a la bibloteca, estar leyendo y a la vez escribiebdo con una reflxion y crítica al mismo tiempo, manejar estrategias de aprendizaje, etcétera  y todo ello, se lleva tiempo,  pero  se necesita empezar con algo  y para mí ,ese algo es que yo les hable en cada clase , algo de todo esto en el tema que se esta tratando, también sé , que es muy dificil, para nosostros, escuchar cosara raras, que nunca nos  han  hablado.

Hubo un silencio total por  unos minutos  y otro compañero levanto la mano y enseguida empezo a hablar, y dijo asi:  Miren compaenros, y profesor todo esto es bueno, pero No creen que necesitamos tiempo para sentir un ligero cambio en  nuestras conductas, las actitudes que venimos arrastrando por  decadas y, que tanto nosh an perjudicado, y sobre esa triada que tanto menciona el profesor y, hasta se remonta por  alla por 1832, hacienda una metodologia, y en cada momento como brincan estas actitudes negativas, yo pienso que en la vida todo tiene  su proceso, y es lo mas importante es que ya se empieza ver cambios, por ejemplo ya hay dialogo entre maestro y alumno, hay mas participacion del grupo e individual, hay  mas interes en la clase, hay un porque ,debo de seguir estudiando para llegar a ser un medico, es sobre todo un asunto personal,  preguntarse uno y a la vez que exista una contestacion, debo yo de cambiar, mi forma de ser, pero para que, hacia donde voy, que tanto tengo de fortalezas y que tanto tengo de debilidades,   mis actitudes negativas son mas fuertes que las positivas, por que tengo una resistencia al cambio, que es lo que me detiene, acaso la pereza, la apatia y el conformismo son mas fuertes que mis actituides positivas, y el alumno  guardo silencio, hubo un silencio total, y todos nos mirabanos las caras, de asombro, y ahi fue la despedida del semestre, todos y cada uno de nosostros nos fuimos reflexionando y   meditando, recuerdo que llegue al edificio B y me sente y segui con el silencio, estab atonico, aterrorizado, no lo podia creer, lo que habia escuchado del estudiante, y por fin me pregunte en voz alta, vale la pena luchar, trabajar, dia tras dia por los estudiantes, en cada momento  nos dan sorpresas, y , yo que creia, que todo era en vano, mis esfuerzos, de llegar puntial, a la clase, de  salir de mi casa, tomnar el autobus, para dirigirme a la Universidad a las cinco de la manana, con  un animo, con mucho gusto, e interes, y esto es  a diario, pues me digo , si vale la pena, seguire luchando  por estos cambios favorables, tremendos , esquisitos, y que cada vez que este en el aula, sera algo grandioso, maravilloso, asombroso la exponencia con los  alumnos. Y no me canso de decir;

Sembremos en el   desierto icebeno, ha empezado a llover.

Inmediatamente hice un ensayo donde plasma que todos y cada uno de los estudiantes y profesores debemos de trabajar juntos, que tenemos muchas herramientas, por ejemplo la didactica, las estrategias del  aorendizaje , los modelos pedagogicos, el aprendizaje basado en problemas, tenemos la teoria del constructivismo radical, hay mucha material donde tomar para una mejora, esta la filosofia medica, estan los grandes pedagogos, y hasta al gran maestro Edgar Morin con su libro Los siete saberes  que le pidio la UNESCO para una rerforma educative en todos los niveles, tenemos todo para cambiar nuestras actituides negativas, es cuestion de ir enlazados  profesor y alumno, alumno y  profesor, claro que nos espera mucho trabajo, que para tener un cambio   necesitamos tener un proceso lento y gradual.

Hay que trabajar mucho respecto a lo integral, tanto del cuerpo, de la mente y lo cognitivo del estudiante, algo tan sencillo pero tan valioso, que al inicio del semestre en el primer dia de clase,  dejarles de tarea que cada unbo de ellos, antes de dormer escriba en una cuartilla todo lo que se acuerda ,per ova a iniciar desde que se levanto a hasta la hora de dormer, y que no se le olvide la fecha, y la hora, va a empezar a escribir muy poco, no importa , se trata que se haga habito, y ademas vqa ser como un diario, se le va a pedir que lo haga por un lapso de treinta dias, va a descubrir dia tras dia que el escrito va ser cada vez mas y mas y mas, que indica esto, que sin dares cuenta esta trabajando el hipocampo donde se encuentra la memoria, y esta  trabaja en corto, mediano y largo plazo, lo que queremos es   que este (a) el hipocampo capacitado para guarder o almacenar la meoria  a largo  plazo, tambien esdta preparado el alumno (a)  para cuando tenga  cualquier tipo de evaluacion parcial o semestral, coneste sencillo  trabajo, hay varios factores que se estan aplicando y que son los siguientes:

1. - La memoria se esta reactivanbdo y preparandose para almacenar a largo plazo.

2. - Cambios de habitos de actitiudes negativas a positivas.

3. - Esta colectandose el cuerpo, la mente y lo cogmnitivo.

4. - Los organos d elos sentidos se estan sensibilizandose, y ademas integrandose con la mente y lo cognitivo.

5. - Y para cuando lleguen los treinta dias, el alumno (a) ha aumentado sus fortalezas y han disminuidos sus debilidades, es decir la triada de la mediocridad ha quedado muy lejos de su diario vivir.

Es un ejercicio tan sencillo, pero de suma importancia, porque lo esta preparando a que le guste escribir, ya qe hoy en dia, muy pocos estudiantes les gusta leer, reflexionar, y escribir. Ahora bien si nada mas lee, mas no reflexiona, ni escribe lo que esta entendiendo, entra al mundo de la fragmentacion, y lo mas lamentable, es que la mayoria de los alumnos, profesionales estamos ahi.

Tenemos que estar bien listos, para salir de la frgamentacion, lo ideal es que unifiquemos lo fragmentado, para llegar a una integridad en todos los niveles que estemos trabajando. Es de suma importancia que estemos bien lucidos, integrados y cambiemos de rumbo, para poder ganarle a las actitudes negativas que tanto dano nos han causado, y l,o mas triste es que se aferran a estar con nosotros.

Ahora bien con este pequeno ejercicio de escribir cada noche, plasmar lo que se acuerda el alumno desde que se levanto ese mismo dia hasya el anochecer, claro que el primer dia va ser unas cuantas renglones, el dia sieguiente quizas sea dos o tres mas del antewrior, pero va a llegar  el dia en que plasma todoas sus actividades que hizo que van a hacer varias cuartillas, y se va a quedar asombrado porque hasta los gestos, los chistes, los movimientos de sus companeros en el aula, y del mismo profesor o profesora, quizas  para que sucede esto yah an pasado quince o veinte o treinta dias, eso depende de cada uno, es decir cada  alumno(a), el interes, que le tenga, el gusto y hasta el asombro, es algo maravilloso, y como lo dice anteriormente se esta programando  su memeoria para el proceso de  corto , mediano y largo plazo de procesamiento memorial, y despues con algunos cursos de lectura y redaccion, el estudiante se estara preparando para publicar sus articulos, sus ensayos, y porque no hasta su  proyecto cientifico, que tanto hace falta a nivel professional, en las Maestrias y en los Doctorados.

No hay que olvidar que los estudiantes de tercer semestre de lacarrera de medicina, con estos ejercicios tambien, pueden y ademas deben de publicar en la gaceta universitaria, en las expresiones medicas sus articulos cientificos,hay que  recorder que todo se incia con lo mas sencillo, y ademas en todo existe el proceso, aqui lo impoirtante es que se tenga mucha paciencia, nunca desanimarse, que los triunfos se ven al final d ela jornada, que a traves del proceso Habra muchas  dificultades, tropiezos, desanimos, desaires, pequenas caidas, pero es muy imoportante que exista todo ello y mas, para poder llegar a una madurez personal , y si llegamos a la meta, veremos los frutos de la siembra, y nos  contestaremos  valio la pena este proceso.

Yo pienso que si esto se hace, todos los dias, vamos a dejar   muy atraz la triada de la mediocridad (que es la pereza, la apatia y el conformismo) y vamos a hacer otros profesores, otros estudiantes, otros profesionistas. Les pregunto Se podra hacer todo esto, vale la Pena el intento, tenemos que entender que la palabra es fundamental para romper el hielo del silencio y del aislamiento de los estudiantes y asi unificar lo que ha estado siempre fragmentado, el dialogo es basico para estar de acuerdo en cualquier altividad que se realize en el aula, en el laboratorio, y poder superar nuestras debilidades en la clase, y poder ir y venir  tanto el profesor como el alumno y llegaremos a una integridad tanto en lo historico-cultural,  socio-antropologico y  economico-politico.

Me pregunto, se podra hacer todo esto, Habra interes y entusiasmo de parte de los estudiantes, de esto depende de mi, que tantas ganas de ponga a este ante-proyecto en el campo de trabajo, claro que voy a tener tropiezos, negaciones, interrogaciones, el falta de tiempo, el para que perofesor, de parte de los alumnos, pero tengo que entender que todo esto es un proceso lento y gradual, me van a decir , para que profesor, no vale la pena su studio, otros me diran, asi estamos bien, mire somos conformistas, y ademas estamos a punto de  estar en el tercer lugar a nivel nacional de calidad, Como la ve, por ,lo tanto no haga su proyecto, esta perdiendo tiempo, pero otros me diran, excelente profesor que interesante  studio esta  elaborando, y otros mencionaran siga adelante, estudios como este vale la pena,  Como lo habian hecho, con ello, va a  mejoar la ensenanza-aprendizaje, usted esta poniendo un granite de arena para que dosminuya esa triada de mediocridad que usted lo menciona seguido, otros responderan, si profesor para que esas actitiudes negativas que tanto no han venido arrastrando a que se desvalue  la educacion, y sabemos que son la pereza, la apatia y el conformismo.

En el siguiente cuadro veremos los factores *Quitatiempos Internos*
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Tercer cuestionario como técnica para la evaluación de los estudiantes de tercer semestre de la caera de medicina.
1.-Crees tú, que es de suma importancia lo histórico- Cultural, lo Socio- Económico y hasta lo antropológico, en las actitudes de cada uno,  de los estudiantes para poder tenr un buen desarrollo en la enseñanza-aprendizaje. Si responde  un   SI, dí, los por qués, y si  respondes un NO  dí, los por qués:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2.- Me podrias decir : porque, estas actitudes negativas como la pereza, la apatia y el conformismo han estado en el pasado, en el presente y, en un descuido hasta en el futuro del estudiante, y tú , ¿ que harías? ,para que estas fortalezas se vuelvan debilidades cada dia más,_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.-Ahora con el cambio de Modelo en la Carrera de Medicina para el 2008, piensas tú, que,   va a disminuir la triada de la mediocridad (que es la pereza, la apatia y el conformismo) si   tu respuesta es   SI    Por qué   y,    si  tu respuesta  es  NO,  Por qué

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4.-Que tanto ha afectado lo Histórico-cultural, lo Político-Económico y lo Socio-Antropológico  en la enseñanza-aprendizaje, y además viene con ello la triada de la mediocridad. Mencionalo:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5. - Si tu ideal es ser médico,  y tienes una conviccion de ello, ¿Crees tú, que te afecte demasiado lo económico, lo social, lo político y hasta lo cultural,  a tal grado que llegas a una conclusión,  de no terminar la lincenciatura de la  carrer de medicina? Y mencione los por ques:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6. - De estas actitudes que estan aqui, cuales son las que mas se inclinan en tu persona. Pereza, apatia, conformismo, respeto, pruduencia y constancia, 

Plasma las actitudes que tu, piensas, que están en ti.____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.-Tenemos la timidez, trabajar en grupo, envidia, respeto, individualismo, integridad y fragmentacion, Cuales de estas actitudes se inclina tu personalidad, plasmadas.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8. - Por qué   , no hemos podido disminuir un poco el   complejo de inferioridad, la pereza, la apatia y el conformismo, que tanto daño nos han causado  a los    estudiantes a nivel superior, y  tú ¿ que propones para solucionar un pco este garn problema?.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9. - Las actitudes ya mencionadas, nos han llevado a una fragmnetación, a estar aislados de, los demás, a no trabajar en equipo, a no investigar, a no leer, a no consultar, te pregunto ¿ Por qué nos  ha  ganado esta tríada de la mediocridad, que es lo que tiene, que nos hemos dejado llevar por ello? ,   y el resultado lo estamos viendo.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10. - De la pregunta anterior, ¿que soluciones, le darías, que podemos hacer para poder acabar con esta tríada, o acaso no hay solucion? ¡Tú que dices._!__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________..

Cuarto cuestonario para los estudiantes de tercer semestre de la carrera de medicina, como técnica para hacer una evaluacion de actitiudes en este cambio de modelo pedagógico quese avecina en este 2008.

1. - De estas actitudes (respecto, timidez, prudencia, conformismo, constancia, envidia, analisis, pereza, reflexion y apatia) con cual te indentificas tu, plasma las actitudes:

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. - Pon una equix con cual actitude te identificas más.

(        )   pereza.

(        )  prudencia.

(         ) apatia.

(         ) autonomia.

(        ) cofnormismo.

(       ) meditación.

3.- ¿Qué harias tu, para que disminuya las actitides negativas en tu persona.?,  como estudiante de medicina.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4.- ¿Crees tú, que se pueden fortalecer más  tus actitiudes positivas?  Y  ¿cómo?  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5.- Crees tú, que afecta al estudiante los problemas socio-culturales, lo económico-político y , hasta lo antropológico( es decir los aspectos biológicos y sociales del individuo) y ¿por qué?_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6.- ¿Qué se puede hacer en la comunidad estudiantil para que la triada de la mediocridad (la pereza, la apatia y el conformsimo) disminuya su potencialidad?________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.- ¿Crees tú, , que hace falta una reforma menta, del cuerpo y de lo cognitivo? (esta esta relacionado con  el conocimiento) y ¿Cómo? ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8.- ¿Crees tú, que vale la pena el cambio de modelo pedagógico en la carrera de medicina?,y ¿por qué?  __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9. - Para tí, ¿Crees que es importante los cambios de actitudes en tu persona como estudiante de medicina? y ¿por qué?  ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10.-  Que factor numérico le pondrías al profesorado es decir del  1 al 10 y ¿porque?___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Un día,  en el aula me dijo un estuidante, ¿profesor que es una actitud?, y le conteste:

Mira, es la disposición en favor o en contra de un objeto, tambien se le puede decir que es un estado mental que adoptan las personas para organizar la manera en que perciben su ambiente y deciden comportarse en el mismo.

Es el resultado de procesos psciológicos,  y de las creencias y valores del objeto, pero también podemos decir que es la forma en que comonicamos nuestro humor.
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Para lograr un cambio de actitud no basta con proporcionar conocimientos, el alumno debe estar de acuerdo con la nueva informacion antes de poder hacer un cambio en su comportamiento.

Para ello debemos conocer, las Creencias de los estudiantes, y que tanto coincide la nueva informacion con esas creencias.

Las creencias son lo que el alumno tiene por falso o verdadero, y los valores que controlan dichas conductas son las nociones duraderas de lo que cada estudiante considera bueno o malo.

De ahí que solo podra cambiar un   estudiante cuando modifique Creencias y Valores, mismos que debera percibir como funcionales, lógicas,fundamentals y necesarias para su desarrollo personal.

Para que pueda yo cambiar mis actitudes negativas a positivas, necesito primero modificar mis creencias y valores que vengo arrastarndo por mi histórico-cultuiral, por la misma manera lo socio-antropológico , y por lo económico-politico, en  toda mi existencia y de mis apdres, de mis abuelos, bisabuelos y hasta mis tetrabuelos. Por lo que percibo esto es mujy complejo, pero si, yo, quiero, y tengo interés, entrare en esta nueva aventura, estoy consciente que tendre que entrar a un  proceso lento y gradual, y que esto me llevara a trabajar muchos días y  noches, que mis actividades seran: Leer, leer, leer, leer y leer, entendiendo, comprendiendo, meditando, reflexionando y escriviendo,  y hacienda  mi organigrama de mis actividades diarias,, e investigaré mis actitudes negativas que estan dentrpo de  esta Triada de la Mediocridad que son ( la pereza, la apatia y el conformismo). Siempre tendre presenter que debo de moldificar mis creencias y  valores.

No puedo modificar mis actitudes negativas a positivas, si, no he modificado primeramente mis creencias y valores.

Ahora entiendo el porque ha sido muy dificil desterrar, ocultar, sumergir las actitudes  negativas, o llamadas  tambien Inhibidoras o retardadores, que son , malas para nuestro diario vivir como prefesor y alumno, como investigadores-cientificos,y me estoy refiriendo a la Pereza, a la Apatía y el Conformismo, porque estas estan relacionadas con nuestras  Creencias y Valores, y estas estan aunadas, enblazadas con lo Histórico- Cultural, con lo Socio- antropológico, con lo económico y político, y para poder modificar la triada de la mediocridad, necesito primeramente modificar mis creencias y valores, recuerdo al médico-docente Mnauel Eulogio Carpio alla por 1832   que ya estaba trabajando para poder desterrar estas actituides negativas con los estudiantes de la UNAM, y también viene e mi mente a José Vasoncelos que en 1920,en adelante de igual manera pero en diferentes tiempos, luchaba  por una buena    educación, y le fué  muy defícill, y sigue siendo muy complicado,  poder ganarle a esta tríada, y es que mientras no modifique las creencias y los valores no podre cambiar mis actitudes, haga lo que haga.

Me pregunto.: ¡Hasta cuando! ,¿ Qué ecesito yo? para iniciar este proceso que es lento y gradual, para poder disminuir su potencialidad de dsetrucció, en nuetra persona, estas actitudes negativas, ya menciionadas.

Tenemos que sufirir un cambio en nuestro interior, como una metamorfosis, y  tratar por un momento del yo, n todas sus facetas.

Tu lector (a)   alumno (a) que opinas de todo ello, Cualers son tus aportaciones respecto a este tema.

Para tener una ensenanza-aprendizaje, necesitamos que nuestros valores modifiquen nuestras creencias, y ambos haran cambios a nuestras actituides negsativas y estas se inclinaran a las actitudes positivas, y el individuo tendra cambios cognitivos, somaticos y mentales,a  traves de un proceso lento y gradual, con mucho interes, motivacion, e asombro, procesando el conocimiento previo con el Nuevo, para que a nivel del hipocampo don de se encuentyra la memoria,sea el conocimiento adquirido, sea asimilado y acomodado (asimilacion y acomodacion), tenga un orden, desporden y un reorden, y la memoria que actuaba en corto plazo (de 20 a 30 segundos de  retencion), llegue a largo plazo, con un entendimiento, y este listopara que el estudiante lo exprese a traves del lenguaje y escritura.

Cuestionario numero cinco.

Contesta en los espacios correspondientes.

1. - ¿ Qué es para ti, una actitud?__________________________________________________________________________________________________________________________.

2.- ¿Qué entiendes por creencias y valores?__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.- Pon ejemplos de actitudes negativas y positivas.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.4.-¿Crees tú, que las creencias y valores existen en tu educación?_____________________________________________________________________________________y ¿por qué?___________________________________________________________________________________________________________________________.

5.- Se podra cambiar o modificar de actitudes negativas a positivas, sin modificar las creencias y valores de cada estudiante y porque.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6.- Por que ha sido un rotundo fracaso en querer cambiar de actituides negativas a positivas, sin tomar en cuenta las creencias y valores de cada estudiante.___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.- Que se necesita para poder modificar las actitudes negativas a positivas en la ensenanza-aprendizaje._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8.- Ahora con el Nuevo  Modelo pedagogico, Crees tu, que  hace falta modificar las actitudes de cada estudiante, sus creencias y valores, para que sea todo un exito, o  lo contrario sera un fracaso, tu que opinas de todo esto para el ano 2008.________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Para que un profesor quiera que su alumnado tengan un aprendizaje significativo, individualista y socializado, tiene que tener en cuenta que todo ser humano tiene Actitudes negativas y positivas, pero para poder cambiar esas actitudes, necesita no olvidar que existen Creencias y valores en cada estudiante y, si no hay modificaciones de ellas, por ende no Habra cambios de actitudes, y el resultado es que no Habra un aprendiuzaje real, tenemos que tomar en cuenta lo historico-cultural, lo socio-antropologico y lo politico-economico, connsus creencias enraizadas como por ejemplo la religion, y costumbres, toda esta complejidad e incertidumbre debe de verse en el aula para poder disminuir las actitiudes negativas, que en este momento me es de suma importancia  , mencionar la pereza, la apatia y el conformsimo que le he bautizado con el titulo de la triada de la mediorcidad del profesor- alumno, alumno profesor.

Cuestionario.

1.-  Tu que opinas de las actitudes de los  estudiantes de tercer semestre de  la carrera de medicina.______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2.-  Sit e hicieras un autoevaluacion de tus actitudes negativas  y positivas  , cuales tiene mayor peso en la balanza ._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ y por que___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.\3.- Que nos puedes decir de   tus actituides, de tus creencias y de tus valores  _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________Crees que puedan influenciar en un momento dado a tu ensenanza-aprendiaje   y  por que ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4.- Que se puede hacer, para  que exista un cambio en las actituides negativas a positivas_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5.-  Tu que opinas de las actitudes,  de tus companeros y de ti mismo (a)_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6,- Crees que si, no , tomamos en cuenta las creencias y los valores de cada estudiante de tercer semstre de la carrera de medicina, de nada seviria, los cambios de las actitudes negativas a   positivas y  por que:___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.-  Si no, empezamos con las modificaciones de las creencias y valores, que aqui, estan,  invlocurados los factores  como port ejemplo l,o historico-cultura, lo socio-antropologico y lo politico-economico, para que n realidad existan cambios viables en las actitudes negativas a posotivas,  va ser inutil, el esfuerzo que se haga,  Tu que oportaciones nos pueden dar,  estas de acuerdo con las preguntas, o tienes otras alternatives, para que exista cambios de actitudes.____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8.- Que opinas de la triada de la medicridad (que son actitiudes negativas como por ejemplo, la pereza, la apatia y el conformismo).___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9.- Por que siguen vigente esta triada en los estudiantes de tercer sememstre de la carrera de medicina en pleno siglo  21 _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10. Tu crees que esta triada es nueva en las Universiodades a nivel Nacional, o ya tiene historia, porque existe una crisis educative universitaria.  Que dices.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________..

Cuestionario.

1.-  Que tan importante es para ti, tus actituides tanto negativas como las positivas en la educacion.____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2.- Me puedes enlister tres actitudes positivas y tres negativas. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.- Crees tu , que es de suma importaqncia modificar tus creencias y vcalores para, poder, dosminuir tus actitudes negativas ,y asi poder, ser major estudiante de tercer semestre de la carrera de medicina. Y por que.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4.- Plasma algunas de tus creencias , valores y actitiudes que tienenes como individuo.____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5.-  Sabias tu, que hay tres actitudes negativas  en los estudiantes de Mexico, que ya  tienen algunas de  decadas, y que tambien existen en los alumnos icebenos (ICB) , HOY  en dia:  Podras decir cuales son; ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6.- Y estas actitudes negativas, no han permitido que los estudiantes camgbien de modelo pedagogico, de reflexionar, de meditar y ser criticos, Mi pregunta es Cuales son los motives, las rezones, de este ataraso educativo  a nivel superior. Y por que____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

7.-  Que tiene que ver en todo esto, nuestras creencias y valores.  Sera importante tomar en cuenta a estas, es decir necesitamos modificar nuetras creencias y valores, para poder modificar nuestras actitudes negativas a positivas, para poder llegar a ser un estuidante reflexive, critico  e  integro, en sus actividades escolares, o no hace falta,  tu que opinas de todo esto.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8.- Sera importante para un estud8iante, lo cultural, lo social, lo politico y hasta lo economico, para su desarrollo personal como estudiante y llegar a ser un medico professional y porque._______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9.-  Que  necesita el alumno de tercer sememstre de la carrera de medicina para poder disminuir las actitudes que tanto nosh an hecho dano en la educacion a nivel superior. Estas actituides son la pereza, la aptia y el conformismo.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

10.- Y por que _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

Cuestionario.

 1.- En  tu opinion muy personal: Cuales son los motives, los factores que han hecho que sigan vigentes, y ademas en un porcentaje muy alto, la existenccia de las actitiudes negativas, me estoy refiriendo especialmente de la Pereza, la apatia y el conformsimo en lkos estudiantes de tercer semestre de la carrera de medicina _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

2.-  Crees tu, que las creencias y tus valores, esten  involucrados en tus actituides negativas, y no han permitido que tengas modificaciones en   estas, para una Buena educacion, y ademas una reflexion critica,   y  por que .____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

3.-  Sit u quieres modificar tus actitudes negativas a ositivas, sin tomar en cuenta tus creencias y valores. Crees que  lo vas a lograr ,  y por que________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

4.- Me puedes decir algunas ejemplos de tus creencias y valores ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

5.- Crees tu , que te afecte tu religion, tus costumbres, lo cultural,. Lo social, lo politico y lo economico, en tu educacion, en tus actitudes,  Como te afceta,  y por que ,  y  Tu que harias para mejorar tu ensenanza-aprendizaje.____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

6.- Ahora para el 2008, viene un cambio de modelo pedagogico en los estudiantes de  la carrera de medicina.

 Crees tu,  que tus actitudes, tus creencias y valores vakllan a ser modificados (es decir tendran ligweros cambios Buenos o malos   y por que_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.7.- Para tu punto de vista.  Crees tu sera todo un exito o un fracaso el Nuevo modelo pedagogico para el 2008.  y  por que,  y  Cual es tu aportacion para una mejor ensenanza-aprendizaje.  _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

8.-  Dicen por ahi:   que  si, no, hay modificaciones en  las  creencias y valores de cada estudiante de tercer semestre de la carrera de medicina, no se podra modificar las actitudes negativas a positivas.  Tu  que dices  y por que. __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.

9.-  A que se debe que existan hast ahoy en dia, las actitudes negativas en las Universidades, tanto profesores como alumnos. En este studio de investigacion me iteresan los estudiantes de tercer semestre de la carrera de medicina,   y  estas actitudes son la pereza, la aptia y el conformsimo.  Tu  que dices respecto a todo   esto, acaso tiene historia estas actitudes,   Estaran invlocuradoas las creencias y valores de cada alumno.  Que es ,lo que hace que sigan vigentes. ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________.
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Mi preocupacion siempre ha sido, tener una buena enseñanza-aprendizaje con los estudiantes d etercer semestre de la carrera de medicina.

Pero para ello, necesito conocer mas de sus actitudes negativas y positivas, he percibido a traves de los anos que me he desempenado como docente en en aula, con la experiencia que he adquirido con los alumnos, y mi navegar diario en la educacion, me dice que sobresalen mas actituides negativas , y de todas ellas, he detectado tres que son las mas sobresaliente , y son la; pereza, la aptia y el conformismo , y  me ha llevado a bautizarlas como una triada, la triada de la mediocridad.

Mi interes ha sido demasidado  a tal grado  que ingrese a la Maestria en : Docencia Biomedica, que en este momento estoy cursando el tercer semestre, y tambien me di  la tarea de investigar un poco de los historico-cultural;, lo socio antropologico, y lo politico- economico, y me fui al pasado, navegue por los anos de 1820- 1840, y me enocntre con un medicoi- docente vercaruzano llamado Mnauel Euogio Carpio, que se desempeno como docnete en la  Universidaa Autonoma de Ciudad de Mexico  (UNAM),y percibio y ademas detecto estas mismas actitudes, en en aula con los estudiantes de aquella epoca,, su preocupacion fue enorme, que le dedico tiempo a cada uno de ellos,  e investigo un poco las Creencias y los Valopres de los alumnos, y claro que disminuyeron un poco las actitudes negativas, pero no pudo modificar las Creencias y los Valores, que son los pilares para poder   cambiar las actitiudes ya mencionadas, si, no se logra modificar las creencias y valores de cada uno de los estudiantes, no se podra cambiar las actituides, sabemos que es muy complejo,,porque estan involucradas la religion, las ideas, lo socio-cultural, y psicologico, asi pues pasaron los anos, los lustros y las de  decadas, hasta llegar a 1920, donde surgio un pensador, escritor, historiador, filosofo y docente llamado Jose Vasconcelos, autodidacta, de igual manera percibio y detecto estas acttudes negativas ya mencionadas anteriormente, ademas vio en los alumnos el complejo de inferiodidad en ellos en el aula,, tanto fue su preocupacion que en sus escritos estan en serie de recomendaciones pedagogicas para ser un buen alumno, un buen ciudadano y util de la sociedad.

Como por ejemplo el decia que era de suma importancia que el estudiante deberia de banarse antes de ir a las clases y por supuesto su desayuno, de igual  manera el, no le dio toda la importancia que se merecian las creencias y los valores de cada   estudiante, y en este momento viene a mi mente  que si, no modificamos nuestras creencias y valores, no, vamos a poder cambiar las actitudes negativas a positivas de los estudiantes Icebenos, y por lo tanto seguiremos igual o peor en la educacion s a nivel superior, y estaremos navegamos con una crisis educastiva, y por ende una mediocridad y ademas  seremos simplistas.

Ahora bien tenemos todo para cambiar estas actitudes ya mencionadas, hay herramientas y material didactico, tenemos las estrategias de la ensenanza, contamos con las teoerias de alprendizaje, tecnicas de aprendizaje basado en problemas, esta la teroia del constructivismo que sus prioneros son Lev Seminovicha Vygotsky con su teoria socialista y sus avances pedagogicas cientificas con la sona de desarrollo proximo, la   zona de desarrollo potencial y la zona de desarrollo real, tambien contamos con el sueco, biologico, psicologo Jean Piaget con su teoria Indiviualista  de la asimilacion y acomodacion, y el estaunidense David  Ausubel con su teoria de su aprendizaje  sigificativo de igual manera contamos con los modelos pedagogicosa, com oven, hay material y los profesores icebenos capacitados para mejorar la educacion, ya que en el ano 2008, surgira un cambio en la ensenanza-aprendizaje, y es por ello que tenemos que tener en cuenta las actitudes, creencias  y valores de los estudiantes. Como la ven.  Les pregunto.  Se podra hacer el cambio educativo con las actituides  que tienen los alumnos, sin modificar las creencias y los valores.

Lo que es a mi persona, estoy comprometido conmigo  mismo, como estudiante y docente icebeno, con la misma institucion, con mis colegas, y sobre todo con los estudiantes, sin dejar a un lado a la sociedad juarensr, que nos demanda de ser cada vbez mejores estudiantes, mejores profesores, mejoeres profesionales, en este siglo XXI y con la globalizacion que esta presente, nos pide, ademas nos exigent un cambio en nuestra conducta, de ser mas integradores, tanto mental, somatico y cognoscitivo.

Se que me espera mucho trabajo, muchas horas nocturnas para reflexionar y meditar, debo de tener mucho entusiasmo, e interes, de igual manera motivacion y hasta asombro de mis actitidades diarias, y  en este momento viene a mi mente mi frase que dice asi:  Sembremos en el desierto icebeno, ha empezado a llover. (Barraza).

Dice Deuteronomio: 

                                 Como el aguila despierta su nidada, revolotea sobre sus pollos.

Extiende sus alas, lo  toma,  los lleva sobre sus plumas.

Despues de este proceso lento y gradual del aguila frente a sus polluelos, y percibe que que ya estan listos, los empuja al vacio, para que solos tengan su experiencia , y en su desequilibrio, tandran que extenden sus alas ,y empezaran a volar.

Haciendo una  analogia lo compare con el buen  profesor que prepara su material didactico, expone su contenjido de dicha asignatura, con sus estrategias de aprendizaje significativo, moldea y guia a los alumnos en en aula, a traves de sus experiencias, enlaza la teoria con la practica, les da a sus estudiantes, confianza e interes, hasta el asombro, y los prtepara, los progarama, y dcespues los deja solos, para que ellos mismos inicien su nueva aventura, y  realicen su vuelo significativo de sus vidas, lo unico que necesitan es seguridad, confianza, interes y ademas  la integridad, para   poner a la obra, todo lo que ya saben, esto se lleva a traves de procesos, y el primero de ello es la organizacion, despues es   el desorganizacion y por ultimo el reorganizacion.

Si tienen paciencia, animo, passion y fervor para con el trabajo, los procesos y los frutos se veran al final de la saimebra, y entonces podremos decir. Sembremos en el desierto icebeno, ha empezado a llover (Barraza).

Tomando en cuenta las actitudes de todos y cada uno de los alumnos, aunado a ello las creencias y valores, hay que   recalcar que si, no, modificamos nuestras creencias y valores, no, podemos cambiar o modificar nuestras actitudes negativas a positivas,  en mi persona yo he percibido  con los icebeños, tres de  actituides negativas que son la pereza, la apatia y el conformsimo., y los he bautizado como la  tríada de la mediocridad a nivel superior.

El águila nos enseña como despierta a sus  polluelos, los pone en acción, así, cada maestro, debe de exigir a sus alumnos, que antes de entrar al aula, deben de bañarse y desayunar, para que esten despiertos, atentos en el momento de iniciar la clase en el aula, y luego el águila después de que los despierta, revolotea sobre sus pollows, es decir a través de su experiencia les esta enseñando, los esta preparando sus sentidos, para que estén atentos , y se les quede en la memoria el revoloteo, para que en su momento, lo van a usar en la prática, y el tercer paso es extender sus alas, y les dá mucha confianza, seguridad y valor.

Aquí se percibe que debemos de preparar, bien a nuestros alumnos, ser íntegros,  llevar a la práctica lo aprendido que es la (práctica), que exista una tremenda seguridad, una convicción, para qque en su momento, cada estudiante tenga su propia experiencia, en su quehacer diario, como todo un profesionista.

Yo, tengo mucha confianza, de que las actitudes negativas van a dismiuir su potencial en cada uno de los aumnos, teniendo mucho interés, motivación, y que esté totalmemente convencido de que vale  la pena este cambio interno de crrencias, valores y actitudes.

Para tener una buena enseñanza-aprendizaje, vamos a pensar que el alumno debe de  modificar primeramente sus creencias y valores, es decir se tiene que llevar a través d eprocesos, en este  caso, yo , percibo tres procesos,  ¿por qué  tres procesos?, porque se incia un proceso con las creencias, otro con los valores y el último es por las actitudes.

Debo decir, que si  no iniciamos con las mdificaciones de las creencias y valores, va a hacer un tremendo fracaso con las actitudes.

Ahora bien, nosotros los icebeños inciaremos una  nueva aventura que con acompañarán el aprendizaje basado en problemas, y el constructivismo 20/20, será   muy interesante, donde la iniciaremos los profesores y alumnos.

Aquí es donde yo, trabajaré con mi estudio de investigación con los estudiantesd de tercer semestre de la carrera de medicina, elaborando encuestas, cuestionarios, me enfocaré primeramente  en sus creencias y valores con toda su complejidad, porque estan inmersos la religión, las costumbres, las ideas, lo histórico-cultural. Lo socio-antropológico,  y lo político-económico, trataré, lucharé y trabajré mucho para poder motivarlos, convercerlos con mi propuesta de investigación, y así, posterirormente me inclinaré a sus actitudes negativas, sobre todo tres de ellas, que son las que me iunteresan para mi tesis, que son la pereza, la aptia y el confromsimo, solo asdí, podemos todos y cada uno de nostros navegar en este nuevo cambio educativo, y sobre todo tener éxito. Y podermos decir finalmente triunfantes la frase de unn servidor que dice asá:

“Sembremos en el decireto icebeño, ha empezado a llover”.

¿Por qué fue, y ha sido un fracaso el cambio de actitudes en los estudiantes de tercerc semestre de la carrera  de medicina?

No podemos avanzar en la educaciónj a nivel superior, si, no cambiamos de actitudes, y para este cambio, necesitamos primeramente modificar las creencias y valores de los alumnos icebeños, y esto es muy complejo, nos espera una ardua  tarea, ¿por qué?

Porque hay conceptos involucrados en ella, ¿Cómo cuáles? Pues bien esta le religión, (o religiones), las costumbres , lo histórico-cultural, lo socio-antropológico y lo político-económico en donde estamos involucrados todos y cada uno de nosotros, ¿Quiénes nosotros? Los profesores y alumnos icebeños, Si, no hacemos las  modificaciones de las creencias y valores, jamás podremos cambiar nuestras actituides negativas  a positivas, y por l,o tanto, seguiremos con esta crisis educativa a nivel superior, con la tríada de la mediocridad.

¿Cómo la ven?  O  ¿Ustedes que piensan?  ¿Acaso estoy equivocado?.

                             CRONOGRAMA.
	Fecha de inicio-fin de la etapa.
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	Enero 2007-marzo 2007.
	Relectura de libros relacionados con la tesis.
	Versiones en castellano y en ingles. Libros, articulos de comentarios sobre los mismos.
	Redaccion de una version preliminary del primer capitulo. Conceptos historicos a traves de la pedagogia, las actitudes.
	Observaciones, reflexiones, criticas e dialogos, rearticulando los escritos, respecto a la linea de investigacion.

	Abril-julio 2007.
	Revision d ela primera parte de acuerdo a las lecturas, su metodolgia sistematica del ante-proyecto.
	Textos historicos, didacticos, filosoficos, pedagogicos, estrategias de la ensenanza-aprendizaje y el constructivismo, aunado con la tecnica del aprendizaje basado en problemas, y los modelos pedagogicos.
	
	Comentarios con ua reflexion critica, haciendo un dialogo  con el asesor-asesorado.

	Julio-octubre del 2007.
	Culminacion de la primera parte de la investigacion ante el tutor u tutores tanto interno como externo.
	Textos con la misma metodologia, sistematizacion, secuencia de ,los anteriores, tambien de intelectuales mexicanos por ejemplo Manuel Eulogio Carpio, y Jose Vasconcelos.
	Avances de, los textos con su secuencia, hay que recrodar que minimo cincuenta libros bibliograficos tanto en castellano como en ingles.
	Participar en los seminarios, con,la misma linea de investigacion de diferentes temas de la docencia, para reforzar el conocimiento anterior con el previo que existe,  y a la vez refozar la memoria .

	Noviembre 2007-enero 2008.
	Relectura de escritos de la misma linea de investigacion, hacienda un balance de lo avanzado meticulosamen te y reflexivamente.
	Versiones en castellano e ingles, en los textos recopilados de la misma.
	Redaccion de las versiones ya recopiladas, en las lecturas, en su fondo y forma.
	Dialogo entre el tutor y el tutorado para la recopilacion de la misma.

	Febrero- mayo del 2008.
	Redaccion de lo avanzado, hacienda una recopilacion e iniciar a publicar articulos de los avances del proyecto de investigacion.
	Haciendo ajustes didacticos, pedagogicos y constructivistas.
	Participacion en seminaries, ensayos y articulos para la publicacion en el interior y exterior del pais.
	Se empiezan a ver los primeros frutos d ela investigacion.

	Junio-octubre 2008.
	Culminacion de la linea de investigacion en la etapa preliminar
	Haciendo cortes, ajustes y acomodos.
	Ultimas lectuiras.
	Refloexionando con una critica muy pedsagogica.

	Noviembre del 2008.
	Entega del producto final,  al tutor, a la Coordinadora de la Maestria en: Docencia Biomedica y sinodales para poder presenter la tesis ante el jurado de la evaluacion de la misma.
	
	
	


X. - RESULTADOS ESPERADOS.

Los logros que yo espero alcanzar con esta linea de investigacion son varios objetivos.

Primeramente tratar de comprender, entender, al alumno, y de ser cada dia mejor profesor, amigo, y que las actitudes positivas y negativas estan dentro de nosostros, y como seres humanos, tenemos debilidaes y fortalezas en la ensenanza-aprendizaje, y en su momento, espacio y lugar superar las debilidades, en este caso, como el proyecto esta enfocado a la triada de la mediocridad que son (la pereza, la apatia y el conformismo), tratar de sueperarlas, con la ayuda del profesor.

Mi compromiso: Como docente   en el aula ante el alumnado, estoy comprometido en lo siguiente: En la evolucion de la educacion formal
 se pueden identificar diferentes metaforas acerca de la labor docente (Gauthier y Tardid, 1996). Sabemos del maestro natural, cuya ensenanza se reducia a la trasmision de un saber. Al maestro natural le sucede el maestro artista, con un conocimiento de tecnica s pedagogicas que va refinando con la practica y la experiencia. Ya en el siglo XX hemos visto una tentative por renovar la pedagogia tradicional, y en el discruso han predominado dos metaforas: el maestro cientifico (perspective tecnologica) y el maestro animador-terapeuta---la pedagogia como una aplicacion d ela psicologia (tendencies humanistas). En el complejo contexto social de nuestros dias, en que educar implica tanto instruir como formar personas con determinadas habilidades y actitudes, se formula otra metafora: el maestro como profesional. Educar se vuelve tarea que deben llevar a cabo especialistas cuya profesion sea la educacion.

De acuerdo con las reflexiones anteriores, el docente debe ser un professional d ela docencia que tenga como punto de partida el conocimiento y la reflexion de su tarea, de manera tal que pueda proveer a sus alumnos y alumnas de condiciones favorables al logro de la experiencia del aprendizaje, a partir del diseno de sus cursos. Lo anterior define al docente.Como un ser capaz de justificar sus acciones en la racionalidad—no solo en el sentido comun—y en el diseno, como su taera esencial.

Schon (1992) ve al diseno como una conversacion con la situacion con la que se actua (la practica docente), con las experiencias y principios que se poseen con base en la experiencia; con la configuracion de problemas, de distribucion de recursos, de elaboracion de estrategias. En consecuencia, dicho autor percibe la parctica docente como una profesion de diseno, y a este como una actividad que viene a situarse en un espacio intermedio entre el mundo de las intenciones, las ideas y los conocimientos, y el de las actividades practices.

Ahora bien poner mi granito de arena en la educacion, es para mi un orgullo, es una obligacion como docente, y ademas lo hare con mucho gusto, con mucho interes y hasta con asombro, en   este proyecto de investigacion quiero ayudar en algo, ser util, y lo voy a hacer didacticamente, pedagogicamente, filosoficamente, con la ayuda de las estrategias de esenanza y aprendizaje de (C. Monereo), con los estilos de aprendizaje y ensenanza de ( Armando Lozano Rodriguez), Trabajo  docente de ( Olga Gonzalez  Capetillo), con los modelos pedagogicos, con el constructuvismo radical, con las teorias del  aprendizaje de (Gordon H. Bower) ,con pensamiento y lenguaje de (Vygotsky), con aprendizaje y comunicacion de (Alma I. Maldonado), con el  arbol del conocimiento de  (Humberto Maturana R) y (Francisco Varela G), la pedagogia del oprimido de (Paulo Freire), Fundamentos de Filsofia de ( V.Afanasiev), con la tecnicas Freinet de la escuela moderna de ( Celestin Freinet), Constructivismo y Edicacion de (Mario Carretero), con Realidad mental y mundos posibles de (Jerome Bruner), con Teorias cognitivas del aprendizaje de (J.I.Pozo) , con el vocabulario como ajente de aprendizaje de ( Jose Fraqncisco Pastora Herrero) y con El metodo , conocimiento del conocimiento de (Edgar Morin) y otros,  todos y cada uno de  ellos aportaran su granitpo de arena  y su servidor , para que los alumnos de tercer  semestre de medicina  les  ayudaremos  a disminuir este terrible mal que nos  ha azotado por muchas decadas en nuestro pais, esta  triada de mediocridad , que no, nos ha dejadop avanzar, a tal grado que la UNESCO nos volvio a  reprobar en la lectura y redaccion, estas actitudes que integran a la triada y que son: la pereza, la apatia y el conformsimo, tengo mucha fe, esperanza, interez, confianza,  paciencia, sabiduria y sobre todo mucha humildad , de que si vamos a mejorar, todos y cada uno de nosostros, y entonces vamos a decir la frase de un servidor ;

Sembremos en el desierto icebeno, ha empezado a llover.

La realizacion de mapas mentales de los siete saberes necesarios para la educacion future. 

                                          Edgar  Morin.

                                                                        Capitulo uno.
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Tabla 1.1. De las actitudes positivas y negativas.





Llamadas las positivas :Como: Sublimadores- Dinamizadores.





Y las negativas      :      Como: Inhibidores- Retardadores.





Sublimadores- Dinamizadores son las siguientes.





Libertad-Autonomia.





1. - Competencia (aptitud)





2.-Busqueda-Independencia





3. - *Esto es como si fuera mio*





4. - Pensamiento complejo.














Investigacion-alerta (vigililancia).





1.- Analisis de lo que hay.


2.- Busqueda permanente.


3.- Anticiparse a la realidad.


4.- Explotar-Preguntar.


5.- Diversidad, Complejidad.





Ambicion:





1. - Afan de superacion.





2. - Desarrollo personal.





3. - Inconformismo.





4. - Emprendizaje.











Meditacion- Reflexion.





1. - Pararse en el camino.





2. - Estrategias y horizontes.





3. - Nuevas ideas.











Hedonismo:





1. - Epicurismo.





2.-Trabajo con base ludica.





3.-Placer con valores-limites.





4. - Vocacion por lo que haces.











Análisis:





1. - Saber donde estamos.





2. - Elaborar la información.





3.-*Interpreto, luego existo*





4. - Posicion activa: analizamos.





Imitacion:





1. - Copiar lo ajeno.





2. -Sentir que puede ser propio.





3. - Valorar el propio esfuerzo.





4. - * gana-gana*.





Respeto:





1. - Mi libertad acaba donde empieza la de los demas.





2. – Volvamos a empezar.





3. - Conciencia de limites.





Prudencia, Constancia.





1. - *Tirarse a la piscine*.





2. - Sintetizar, resumir.





3. - Aprendiendo constantex.





4. - Crítico y reconocedor.





Grupo:





1.-Mejora Continua.





2. - Interdependiente.





3. - Asegurar resultados.





4. - Comunidades en prácticas.





Contratacion- Evaluacion:





1. -Dar pasos seguros, evaluar.





2. - Confirmar en el exterior.





3. - Contrastacion.





Las actitudes negativas tambien llamadas Inhibidores-Retardadores.





Mencionaremos algunas de ellas.





Autoritarismo:





1. - Estilo direccion autoritario.





2. - Control por encima de todo.�





3.-*No haga nada sin consulta*





4. - Fragmentacion y Division.





4. - Pensamiento unico.





Miedo-Incertidumbre.





1. - Miedo a hacer y a decider.





2. - Regresion.





3. - Alarma constante y corre- corre.





4.-Desasosiego, inseguridad.      Y   5. -  Desconfianza.





5.-Desconfianza.

















Avaricia.:





1. - Tio Gilito (Pato Donald).





2. - Acumulacion personal.





3. - Explotacion.





4. - *La avaricia rompe el saco*.











 Pereza:        





                         1. - Indolencia, apatia, desinteres.





                         2. - Drogadiccion.





                         3. - *Que más da*.


                         





                        








 Placer:





                        1. - De parranda, de juerga.





                       2. - Capricho, pataleta.





                       3. - Irresponsabilidad.





                      4. - Sin limites.





T R I A D A    D E    L A   M E D I O C R I D A D





                      





Informacion:





                        1.--Demasiada información.





                       2.-. Nos pertdemos en los detalles.





                       3. - Posicion pasiva: recibir, leer.





                      4. - Quedarse en la información.








 Envidia:





                           1.-. - Envidiar lo ajeno.





                           2. -- Querer apropiarse de ello.





                           3. - Desvalorizar al que ha llegado.





                           4. - - *gana-pierde*





 Conformismo:


                                                                        COMPLEJO DE


                  





                          1. - *No puedo hacer nada*.   INFERIORIDAD.





                          2. - Miedo al fracaso.





                         3. - Nostalgia (regresiva).





  Timidez:


                        1.-*No me atrevo*.





                        2.-Con pocas palabras.





                       3. - A la defensive.   





                      4. - Critico con casi todo.











  





Individualismo:





                              1.-Egocentrico, egoísta.





                             2. - Independiente.





                             3. - Emprendedor.





                             4. - Inquieto, ambicioso.





 Control:


                          1. - Examen (lo que ya sabemos).





                         2. - Desconfianza del otro.





                         3. - Centralización.





 





                             





Los Quitatiempos Internos





AMOR





ACTITUD NEGATIVA.





TEMORES.





INDIFERENCIA.





ESTIMA BAJA.





HAMBRE.





ANGUSTIA.





DE LAS ACTITUDES NEGATIVAS QUE MAS NOS INTERESA E POR EL MOMENTO SON LAS SIGUIENTES.





LA PEREZA.





LA APATIA.





EL CONFORMISMO.





DISPOSICION





es la





ACTITUD.





en





FAVOR.





o en





CONTRA





de  un





OBJETO





es  el





ESTADO MENTAL





que





ADOPTAN





las





PERSONAS





para





ORGANIZAR





LA MANERA  EN QUE  PERCIBEN SU


AMBIENTE Y DECIDEN COMPORTARSE EN EL  MISMO.





es





RESULTADO





de





PROCESOS PSICOLOGICOS





y de  las





CREENCIAS Y VALORES





del





SUJETO





es la





FORMA





en que





COMUNICAMOS





nuestro





HUMOR





ACTITUD





ES LA DISPOSICION QUE TIENE EL ESTUDIANTE EN FAVOR  O EN CONTRA DE ALGO.





Tiene tres





COMPONENTES





que son





COGNOSCITIVO





AFECTIVO.





DE COMPORTAMIENTO





ACTITUD.





es la





DISPOSICION





que





TIENE





el  o  la





ESTUDIANTE











en





FAVOR





 o  en





CONTRA





de





ALGO





o   las





 ACTITUDES





tienen   tres





COMPONENTES





	que  son





EL COGNOSCITIVO.





EL AFECTIVO





Y EL COMPORTAMIENTO





ORGANIZAR





para





ESTUDIANTES.





los





ADOPTAN





que





ESTADO MENTAL





y   es el





ACTITUD TOMADA





depende  de  la





POSITIVO  O  NEGATIVO





puede  ser





OBJETO





de    un





CONTRA.





o  en





FAVOR





en





DISPOSICION





          es     la       





ACTITUD.





la





MANERA





en  que





PERCIBEN





su





AMBIENTE





y





DECIDEN





en      el





MISMO.





ERROR Y LA ILUSION.





son cegueras del





CONOCIMIENTO





del





CONOCIMIENTO





la





EDUCACION





es     la





CLAVE





para   acabar con el





ERROR Y LA ILUSION.





esta





CIEGA





ante   el





CONOCIMIENTO  HUMANO.





afrentara 





a el











a el





ERROR Y LA ILUSION.





que    no  cesa    de





PARASITAR.





a    la





MENTE HUMANA.





se   trata


 de





ARMAR





en    cada





MENTE





el    combate





VITAL





hacia  la





LUCIDEZ





y  acabar   con  el  y  la





LOS PRINICIPIOS DE UN CONOCIMIENTO PERTINENTE.





Para acabar   con la











FRAGMENTACION.





con  el





REDUCCIONISMO





con  el





modelo





TRADICIONAL.





nos  lleva   a un





PENSAMIENTO LINEAL O SIMPLE





 y  lo que    estamos





BUSCANDO





es   un





VÍNCULO





es





UNIR EL TODO Y SUS PARTES.





el





VÍNCULO CON LA SOCIEDAD, CULTRA, POLÍTICO Y ANTROPOLÓGICO.





y





ECO-PLANETARIO.
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