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Introducción

La creatividad es un proceso enmarcado en la necesidad del hombre de crear nuevos formas para adquirir conocimientos, diseñar y crear nuevas formas de estudio, en fin de ampliar cada vez más el saber. 


Se considera una persona creativa aquella que puede ser original e inconformista, también aquellos que aceptan formas diferentes a la suyas de creatividad sin la necesidad de sentirse en riesgos.


Existen muchas formas diferentes de cómo ver la definición de creatividad, ya que los estudiosos de la materia marcan su significado desde diferentes perspectivas, y según otros investigadores, existen los niveles de creatividad; además de una gran cantidad de otros personajes que aportan diferentes ideas para ampliar el tema.


Por otro lado existen las técnicas de relajación y respiración, procesos que se deben aprender para el mantenimiento sano del cuerpo.


Otro punto importante es la higiene de la voz, ya que esta es la herramienta principal de expresión y es de suma trascendencia en el plano educativo debido a que es una herramienta insustituible para dar clases, por tanto, debe cuidarse y usarse correctamente.


A continuación se les presentara una explicación detallada de cada uno de los puntos comenzado por una primera parte que trata sobre la creatividad seguidamente de una segunda parte que trata sobre la relajación, la respiración y las técnicas de articulación y proyección de la voz. 

PARTE I

LA CREATIVIDAD

¿Qué es la creatividad?


Según Logan y Logan (1980) la creatividad tiene que ver siempre con el termino de originalidad, aunque si la idea no es original, debido a que ya otra persona la ha puesto en practica, se considera como original y creativa ya que esa persona ha salido de los esquemas y ha dado para el una nueva conclusión que le resulta novedosa. (pp. 21).


Sin embargo Stein considera en que la creatividad debe definirse en términos de cultura, ya que no necesariamente debe ser considerado creativo a un contenido nuevo, sino también el contenido ya existente, pero que se presenta en forma diferente, ya sea innovando, con nuevas ideas o mas actualizado a como estaba anteriormente. 


Por su parte, el Encarta (2005), señala que la creatividad se define como: “La capacidad de inventar algo nuevo, de relacionar algo conocido de forma innovadora o de apartarse de los esquemas de pensamiento y conducta habituales”. Se puede inferir que la creatividad es un proceso donde el ser humano logra idear elementos nuevos, con el fin de ampliar un conocimiento.


Desde otro de punto de vista, Ulmann Gisela (1972) señala que no se puede dar una significación exacta de creatividad, ya que se tendría que especificar si se hace referencia a la “creatividad científica” o a la “creatividad artística”, aunque esta distinción no es necesaria a la hora de dar una definición de creatividad (pp. 16). Cuando hablamos de creatividad artística, es aquel pensamiento lleno de fantasía, que no guarda relación con la realidad y no se orienta ni la solución de algún problema, y mucho menos un objetivo. Sin embargo en la obra de Osborn “Applied Imagination” (1953) empezó a quedar claro que la imaginación no es exclusiva del mundo artístico, sino también de la parte científica.

Creatividad contra la conformidad


Un grupo considerable de investigadores han definido la creatividad basándose en el contraste que existe entre ella y la conformidad. Mientras que la creatividad se considera como una contribución a ideas originales, puntos de vista diferentes y el desarrollar respuestas creativas, mientras que, la conformidad se considera como el mantener un status, se actué según lo esperado y se progrese sin que se moleste o se cause problemas. Lógicamente la creatividad esta en contra de esto, la creatividad es inconformista, es decir, desarrolla ideas nuevas que pueden ir o no ir en contra de las corrientes sociales ya existentes.


Logan y Logan (1980) señalan que las “personas conformistas” son poco creativas, no toman en cuenta sus experiencias y son dependientes de una autoridad superior. Mientras que las personas inconformista posee un mayor grado de creatividad ya que experimenta la vida a su manera y ve todo desde su punto de vistas, haciendo caso omiso a supuestos superiores. 

La creatividad como proceso


La creatividad como proceso no es significativa porque el producto es como un gema, sino porque el proceso es la esencia de la vida misma. Logan y Logan (1980 consideran que: “vivir creativamente es vivir a plenitud. Vivir creativamente es avanzar hacia la realización de la persona…”. (pp. 22). Los niños tienen un poder creativo inmenso y es deber de los padres y maestros desarrollar técnicas nuevas para mantener ese espíritu constante, sin que desfallezca. Los maestros, concientes de la importancia de su profesión, son capaces de organizar, sintetizar y actuar para permitir un fluido progreso de la evolución creativa del estudiante.


Wertheimer sostiene que el proceso mental creativo puede estar relacionado en una especie de rutina como la resolución de los problemas aritméticos. Cuenta que Gauss, de seis años de edad, fue capaz de resolver la suma de la serie de 1 a 10 (1 +2 +3 +4 +5… 10) sin realizar las sumas sucesivas del problema, sino viendo mas allá de la estructura del problema. Este no fue un proceso creativo, porque Gauss obtuviera la respuesta correcta, sino porque salio del proceso obvio que no estaba relacionado con la estructura del propio proceso.


Por otro lado, Spearman define el pensamiento creativo como un proceso de ver o crear tanto con la operación de procesos conscientes como subconscientes. Spearman cree que cuando se encuentran presente dos o mas ideas, una persona puede percibirlas relacionadas de varias formas (cerca, luego, la causa de, el resultado de, etc.) también sostiene que cuando se conoce cualquier ítem y una relación respecto a el, la mente puede generar por si misma otro ítem relacionado de la misma manera.

Creatividad y capacidad mental


Guilford considera que el pensamiento creativo incluye lo que categoriza como producto divergente. Este autor define la producción divergente como la generación de información dada, donde lo importante es la variedad de salida de la misma fuente (innovación, originalidad, síntesis o perspectiva poco usual). Entre las categorías de pensamiento divergente se encuentran los factores de fluidez, flexibilidad, originalidad, elaboración, sensibilidad frente a los problemas y redefinición.


Ketcham define la creatividad como “capacidad de una persona para conseguir fluidez mental, flexibilidad espontánea, productos originales y asociaciones remotas e respuesta a un problema o estimulo.

La creatividad como producto


La creatividad como producto es aquella que le concede mayor importancia a la cosa producida ya sea un invento, un producto mejorado, una obra literaria, una composición musical, un nuevo diseño, una nueva teoría, o algo de este tipo. También puede ser el descubrimiento de una nueva relación entre los fenómenos del mundo físico (nueva para el niño).

Creatividad e influencias del medio ambiente y culturales


La capacidad creativa determina la creatividad potencial; las influencias culturales y del medio ambiente, la motivación, y las características temperamentales, determinan si dicho potencial se realizara.


Para el desarrollo del proceso creativo debe ser favorable tanto el medio familiar como el escolar. El niño debe tener oportunidad de explorar y descubrir sin que se le apremie para producir algo original o nuevo. Es el acto de crear, mas que el producto, lo que hace que el esfuerzo creativo sea bueno y sastifactorio para el individuo.

Niveles de creatividad


Taylor sugiere que la creatividad puede considerarse en términos de niveles, y describe lo siguiente:

· Creatividad expresiva: Es la expresión independiente, donde los conocimientos, originalidad, y la calidad del producto, no son tan importantes como el proceso de crear, por ejemplo, los dibujos espontáneos de los niños.

· Creatividad productiva: Son los productos artísticos o científicos en lo que existe una tendencia a limitar y controlar la actividad libre y a desarrollar técnicas para la fabricación de productos acabados.

· Creatividad inventiva: Es aquella en la que interviene el ingenio, la cual nos los proporcionan los exploradores, inventores, descubridores del uso de materiales, métodos, medios y técnicas.

· Creatividad innovadora: Es aquella que se va perfeccionando a través de modificaciones que implican conocimientos conceptuales.

· Creatividad emergente: Es el desarrollo de principios o supuestos totalmente nuevos, alrededor de los cuales florecen nuevas escuelas de arte, literarias, musicales, científicas, etc.

Componentes de la creatividad


Los componentes mas citados son: La flexibilidad, la inteligencia, el humor, la espontaneidad, el pensamiento divergente, la inventiva, la experimentalidad, el desafió de la complejidad, la originalidad, la capacidad de ver relaciones, las ganas de jugar, el deseo de correr riesgos, la sensibilidad, la productividad, la curiosidad, la capacidad de descubrimiento, el inconformismo, la libertad, la excentricidad, la perseverancia, la imaginación. Por el contrario, las características que impedirían la creatividad son: la rigidez, el control, la lógica, un respeto desmesurado por la tradición, la rutina, la falta de imaginación, el conformismo, la falta de uso de la intuición en el proceso preconsciente.


Calvin y Taylor citan las características en términos de capacidades de comunicación y características motivacionales:

· Capacidades de comunicación: Revelan la importancia de los componentes de la creatividad centrados en la capacidad de percibir los problemas, pericia en el reconocimiento de la ambigüedad, y capacidad para preguntar de forma efectiva, descrita a veces como curiosidad en acción.

· Características motivacionales: Estos componentes de la creatividad, que tienen implicaciones para los profesores o los padres, son la curiosidad, la consulta, el gusto de pensar, el gusto de jugar con las ideas, el gusto de manipular elementos, el deseo de correr riesgos, la persistencia intelectual, la necesidad de variación, la necesidad de reconocimiento del merito, los hábitos de trabajo efectivo, y un alto nivel de energía.

· Otras características de la personalidad: Taylor cita la autonomía, la autosuficiencia, la independencia, una personalidad compleja, la autoaceptacion, los recursos, el afán de la aventura y el ser sensible pero seguro.

Rogers junta los rasgos asociados a la creatividad, productividad científica, “talento”, etc., en lo que llama predisposición a la experiencia, un locus interno de valoración.

Wade compara los rasgos de Rogers con lo que normalmente se entiende por “inteligencia”, rapidez mental, capacidad para evitar la solución “rígida” de los problemas, capacidad para ver las relaciones y las razones. Evidentemente existen características únicas del pensamiento convergente y divergente por encima de los niveles corrientes, y estas características pueden ser precisamente las que estén sujetas al estimulo del medio ambiente”.

Advertencia para los adultos que trabajen con niños

Guías para el desarrollo de la creatividad de los niños:

· Demostrar uno mismo un comportamiento creativo en actividades cotidianas.

· Recompensar el pensamiento creativo, ya sea con una palabra de reconocimiento o una alabanza. Hay que respetar al niño y a sus producciones creativas.

· Ayudar al niño a tener confianza en su capacidad de crear.

¿Cómo puede desarrollarse esta confianza?


Mearnes sugiere un proceso de cinco fases:

· Aceptación: Aceptar todos los productos de un esfuerzo creativo, por rústicos que parezcan.

· Aprobación: Se debe dar una aprobación solo a los elementos originales y no a la imitación, para que el niño adquiera confianza en sus propias ideas.

· Crítica asociada a la aprobación general: Una vez establecida la confianza hay que preguntar si el niño quiere modificarle algo a su producto. 

· Técnica indirecta: La mejor enseñanza es la que es tan indirecta que no puede percibirse. No se deberá mencionar los principios de composición o diseño hasta que estos aparezcan en el propio trabajo del niño.

· El milagro: Se produce cuando el producto recibe una aceptación general, que no existe ninguna duda de que el producto es altamente creativo.

Comprensión del proceso creativo

Este proceso incluye las fases de cognición o conocimiento, concepción, combustión, consumación y comunicación.

· Cognición: El creador debe llegar a ser consciente de la necesidad de crear, de solucionar un problema, o de exteriorizar unas ideas que le había estado preocupando. Hasta este momento no tiene inspiración, sino únicamente un vago sentimiento de insastifaccion, o la noción de que hay que hacer algo.

· Concepción: La segunda fase representa un esfuerzo estudiado en el que el individuo aporta todo lo que esta en su mano para solucionar el problema o investigar a fondo las posibilidades de la idea que germina. El artista observa los colores, la forma, el equilibrio. A partir de las ideas nacidas de la experiencia, iluminadas por la imaginación, depositadas en la memoria, llegara el momento en el que emergerá la creatividad del artista junto con sus conocimientos y técnica.

· Combustión: Es el momento que se “prende el bombillo”, cuando llega la inspiración. El inconsciente, el consciente y el preconsciente han aportado la materia prima. Ahora este controla todo a fin de llevar a cabo su idea.

· Consumación: Esta es la fase en la cual se materializa el proceso de creación. La chispa de inspiración pone en entredicho la acción sostenida, la perseverancia y la evaluación.

· Comunicación: Rogers dice “Es dudoso que un ser humano pueda crear sin el deseo de compartir su creación”. Habiéndose identificado con su obra, el creador siente que el proceso esta incompleto si no la comparte con otro.

PARTE II

TECNICAS DE ARTICULACIÓN Y PROYECCION DE LA VOZ, RESPIRACIÓN Y RELAJACIÓN

Educación de la voz

Se entiende por educación de la voz, a todos aquellos cuidados que se deben tener para conservar el aparato integral del organismo, La UPEL (1986) expresa que: “La educación de la voz debe comenzar con una cultura física que incluya gimnasia, deportes, excursiones al aire libre una alimentación equilibrada…” (pp. 29). También la natación por ser un deporte completo, desarrolla armónicamente los músculos, la coordinación y aumenta la capacidad respiratoria.

El dominio del cuerpo y de nuestras emociones comienza con el control de la respiración. Todos respiramos, pero muy poco sabemos controlar ese proceso.

La respiración


La mayor parte de nosotros solo utiliza un tercio de su capacidad pulmonar. Al efectuar el proceso de la respiración, dejamos de aprovechar dos terceras partes del oxigeno que pudiera caber en los pulmones y nos ayudaría a vivir mejor. Por lo tanto, es necesario aprender a respirar (Ver anexo 1).

La relajación

Según el Encarta (2005) la relajación son: “Procedimientos para la consecución de estados psicofísicos opuestos a la conmoción y la tensión, cuyas características son una disposición anímica positiva y una sensación de bienestar, pero, sobre todo, la supresión de la angustia”. La relajación  y la respiración están íntimamente ligadas ya que si una se altera la otra también se afecta.

La relajación ayuda a reposar los músculos, libera las tensiones y permite la concentración. (Ver anexo 2).

Entre las más conocidas técnicas de relajación se encuentran el entrenamiento autógeno, el bio-feed-back (biorrealimentación), los métodos de autosugestión (como el yoga) y la meditación. Estas técnicas se aplican de forma terapéutica en el tratamiento de diferentes trastornos de conducta y neurosis, como la angustia, o en enfermedades psicosomáticas que se manifiestan o van unidas a determinadas contracturas musculares. En los casos en los que existen tensiones musculares crónicas y dolorosas se emplean psicofármacos miorrelajantes como terapia de ayuda. 

El aparato fonador y sus partes

Para la producción de la voz tenemos en nuestro cuerpo el aparato fonador, el cual consta fundamentalmente de 3 partes:

· La glotis: Un verdadero instrumento musical cuyas cuerdas vocales vibran al paso de la corriente de aire que viene de los pulmones.

· Los pulmones: Especie de fuelles, cuya comprensión por medio del diafragma produce la corriente de aire que hacen vibrar las cuerdas vocales.

· La caja de resonancia: Constituida por un conjunto de cavidades (faringe, laringe, boca y fosas nasales) que modifican los sonidos producidos por la vibración de las cuerdas vocales.

En la parte superior de la traquea, especialmente organizada para la fonación o producción de los sonidos y del lenguaje articulado, se encuentra la laringe: La laringe presenta en la parte exterior la forma de una pirámide triangular de base superior, cuyo vértice truncado se abre hacia abajo en la traquea. Su borde anterior, cartilaginoso, corresponde a la llamada vulgarmente nuez de Adán.

Las cuerdas vocales son dos inferiores y dos superiores. Se diferencian por su estructura y por la función que desempeñan. Las superiores son muy delgadas y accesorias, de allí que sean denominadas cuerdas vocales falsas. Las inferiores son los órganos esenciales de la fonación por lo que se llaman cuerdas vocales verdaderas.

Los músculos constrictores disminuyen la abertura de la glotis. Los dilatadores la ensanchan. El tamaño de la abertura de la glotis se relaciona con la intensidad del sonido; mas estrecha menor intensidad, más amplia mayor intensidad.

Los músculos tensores estiran las cuerdas vocales, aumentándose así el número de vibraciones por segundo; por tanto, modifican la altura del sonido.

Higiene de la voz


Sugerencias para el cuidado de la voz y prevención de enfermedades que la deterioran:

· Evite el consumo de bebidas muy heladas.

· La inhalación del aire debe hacerse siempre por la nariz, con el fin de evitar el enfriamiento de las cuerdas vocales.

· Al hablar o cantar, utilice una intensidad moderada, es decir, no grite.

· Si esta acalorado, evite entrar en locales con aire acondicionado. Espere antes de hacerlo.

Técnicas de articulación y proyección de la voz


Algunas técnicas son las siguientes:

· Tome aire por la nariz, cuente mentalmente hasta 5 y bótelo presionando los labios, de manera que se produzca un sonido de “s” fricativo.

· Inhale el aire y bótelo produciendo un zumbido como si pronunciara la letra “m” incompleta, es decir “em m m m”.

La ubicación equivocada de la voz produce ronqueras y afonías.

· Para darle flexibilidad a la lengua, sáquela y tómela con los dedos índice y pulgar, utilizando un pequeño pañuelo. Estírela hacia afuera lo más que pueda y a la vez trate de meterla.

· Tome un corcho con los dientes. Luego lea un texto de no menos de 15 líneas si dejar caer el corcho.

· Lea varias veces los siguientes textos, le ayudara a obtener flexibilidad:

1. Para los labios:

Compre pocas copas

Y como pocas copas compre

Pocas copas pague.

2. Para la lengua:

Tras tres tragos 

Y otros tres,

Tras los tres tragos,

Trago y trago,

Con estragos.

3. Para la mandíbula:

Juan crima le dio grima

Al quemarse ayer con crema,

Si la comes por encima

Y tiene razón Zulema

Mucha crema como crima.

4. Combinados:

Lalo es leal a Lola

Pero Lola lo relega al olvido.

Conclusión


La creatividad es un proceso de crear nuevas ideas, de buscar nuevas formas de asimilar información, de innovar y ser originales. La creatividad es el momento donde nos salimos de los parámetros, donde decimos “eureka” o “ya se”, donde hallamos la solución a problemas que necesitaban de un esfuerzo especial. La creatividad es aquella idea que le resulta “novedosa” para la persona, aunque no la sea para todos, pero que la obtuvo como resultado de sus propios procesos mentales, y no por imitación.


Los niños son desde muy temprana edad seres con mucha capacidad creativa, los profesores y padres deben poseer herramientas para desarrollarla, además de saber cuales son los elementos destructores de la misma.


Las técnicas de relajación y respiración son muy importantes para evitar problemas de estrés y enfermedades psicosomáticas, estas permiten un mantenimiento sano del cuerpo cuando se sufre por uno de los problemas mencionados anteriormente.


Las técnicas de articulación y proyección de la voz son aquellas que se utilizan para tener un mejor desenvolvimiento en nuestro lenguaje y permiten asegurarnos que nos expresamos de manera adecuada, esto último es importante debido a que un educador debe transmitir la información de forma clara y su desarrollo le sirve de ejemplo a sus alumnos.
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Anexo 1: Técnicas de respiración
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una bolsa de papel o una vela o de un fés- papel en forma con-
plastica. foro, en forma suave tinua o intermitente
y constante, sin apa- para observar la dife-
garla. rencia: Si es con-

tinua, el papel con-
serva la misma posi-
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tente, el papel se des:
plaza.

Estos ejercicios le permitirdn fortalecer el diafragma, de manera
que pueda lograr un mejor control del aire al hablar o cantar, sin
interrumpir las palabras y frases a destiempo.
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Anexo 2: Técnicas de relajación
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