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Evolución pondoestatural de recién nacidos con peso inferior a 2 500g durante su primer año de vida.

Resumen

Se presentan los resultados de una investigación longitudinal, correlacional y no experimental, en la que se realizaron en consultas especializadas, evaluaciones periódicas de la evolución pondoestatural, durante el primer año de vida, de 188 recién nacidos con bajo peso atendidos al nacer en el Departamento de Neonatología del Hospital Universitario “América Arias” del 1ero. De enero al 31 de diciembre del 2003. Se incluyeron todos los neonatos con peso inferior a 2 500g al nacimiento, no diagnosticados como portadores de anomalías congénitas mayores o síndromes genéticos. Las variables objeto de investigación fueron: edad gestacional, edad cronológica, peso, talla,  circunferencia cefálica y sexo, las que se presentan en forma tabular estableciéndose correlaciones por sexo entre peso/edad, talla/edad,  y circunferencia cefálica/edad, clasificando a los sujetos del grupo estudio según el estado nutricional al momento de nacer. Se excluyeron los pacientes que por alguna causa, incluida su defunción, no completaron el seguimiento. 
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Fuente: encuestas

En el grupo estudio predominó el sexo femenino con un 52,1 % de representatividad.
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Fuente: encuestas

Como estado nutricional la desnutrición fue mas frecuente que el peso adecuado a la edad gestacional, presentándose en el 58,2  de los casos. 

Tabla # 1

Distribución en percentiles según peso al nacer y sexo de los neonatos no desnutridos del grupo estudio  

	Grupo de peso
	Masculino
	Femenino
	Total
	%

	
	10-90
	10-90
	
	

	
	Frecuencia
	%
	Frecuencia
	%
	
	

	-1500 g 
	2
	4.5
	3
	7.3
	5
	5.8

	1500-1999 g 
	9
	20.5
	9
	22
	18
	21.1

	2000-2499 g 
	33
	75
	29
	70.7
	62
	73.1

	TOTAL
	44
	100
	41
	100
	85
	100


Fuente: encuestas

Entre los neonatos no desnutridos, los de ambos sexos se ubicaron todos en percentiles normales, no hubo casos portadores de malnutrición por exceso.

En cuanto a la distribución por frecuencia predominó, como cabe esperar el grupo de peso de 2000g y mas. 

Tabla # 2

Frecuencia por grupos de peso en gramos al nacer y sexo de los neonatos con CIUR

	Grupos de peso
	Masculino
	Femenino

	
	Frecuencia
	%
	Frecuencia
	%

	-1500
	3
	6.5
	5
	  8.8

	1500-1999
	13
	28.3
	16
	28

	2000-2499
	30
	65.2
	36
	63.2

	Total
	46
	100   
	57
	100 


Fuente: encuestas

De maneta similar a lo ocurrido en los totales, en todos los grupos de peso hay predominio del sexo femenino. Al igual que en el caso de los no desnutridos, la mayoría de los pacientes se ubican en los pesos iguales o superiores a 2 000 g.

Tabla # 3

Correlación entre percentiles peso/edad de los recién nacidos con AEG por sexo y grupo de peso al nacer en gramos.

	Edad
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	
	Percentiles por Grupo de peso
	Percentiles por Grupo de peso

	
	- 1500
	1500-1999
	2000-2499
	-1500
	1500-1999
	2000-2499

	
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90

	40 s
	2
	2
	7
	0
	3
	30
	0
	3
	0
	8
	1
	0
	29
	0

	3 m
	2
	3
	6
	0
	2
	31
	0
	3
	1
	8
	0
	2
	27
	0

	6 m
	2
	0
	9
	0
	1
	31
	1
	3
	0
	9
	0
	2
	24
	3

	9 m
	2
	0
	8
	1
	1
	32
	0
	3
	0
	9
	0
	1
	25
	3

	12 m
	2
	0
	8
	1
	1
	30
	2
	3
	0
	8
	1
	0
	23
	6


Fuente: encuestas

Podemos ver que del total, solo un caso del sexo masculino, proveniente del grupo de 2 000 a 2 499 g, se ubicaba en el percentil -10, al arribar a los doce meses de vida y 10 resultaron malnutridos por exceso, de ellos 3 masculinos. En el grupo nacido con peso inferior a 1 500 g, no hubo malnutridos por exceso.

  Tabla # 4

Correlación entre percentiles peso/edad de los sujetos estudiados clasificados al nacer como CIUR por sexo y grupo de peso al nacer en gramos.

	Edad
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	
	Percentiles por Grupo de peso
	Percentiles por Grupo de peso

	
	- 1500
	1500-1999
	2000-2499
	-1500
	1500-1999
	200-2499

	
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90

	40 s
	0
	5
	8
	0
	12
	18
	0
	2
	7
	9
	0
	6
	30
	

	3 m
	1
	4
	9
	0
	7
	23
	0
	2
	3
	13
	0
	3
	33
	

	6 m
	1
	5
	8
	0
	8
	22
	0
	3
	3
	13
	0
	3
	32
	1

	9 m
	1
	5
	8
	0
	6
	24
	0
	3
	3
	12
	1
	2
	33
	1

	12 m
	1
	4
	9
	0
	4
	26
	0
	3
	2
	13
	1
	1
	33
	2


Fuente: encuestas

Del total de pacientes que resultaron desnutridos en el momento del nacimiento, catorce no alcanzaron un estado nutricional adecuado a los doce meses, de ellos once por defecto, de los que 8 eran masculinos. Entre los masculinos no hubo malnutridos por exceso. 

Tabla # 5

Correlación entre percentiles talla/edad de los nacidos bajo peso  AEG por sexo y grupo de peso al nacer en gramos.

	Edad
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	
	Percentiles por Grupo de peso
	Percentiles por Grupo de peso

	
	- 1500
	1500-1999
	2000-2499
	-1500
	1500-1999
	200-2499

	
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90

	40 s
	2
	0
	9
	0
	1
	32
	0
	3
	0
	9
	0
	0
	29
	0

	3 m
	2
	3
	6
	0
	1
	32
	0
	3
	0
	     9
	0
	2
	27
	0

	6 m
	2
	0
	9
	0
	1
	32
	0
	3
	0
	9
	0
	1
	28
	0

	9 m
	2
	0
	9
	0
	1
	32
	0
	3
	0
	9
	0
	0
	29
	0

	12 m
	2
	0
	8
	1
	0
	31
	2
	3
	0
	9
	0
	0
	26
	3


Fuente: encuestas

En cuanto a la evolución de la talla en este grupo de pacientes, ninguno se situó por debajo del percentil 10, al momento de cumplir el año de vida y seis se ubicaron en percentiles superiores a 90, de ellos 3 femeninos. Se evidencia en los resultados un favorable comportamiento de este parámetro.

Tabla # 6

Correlación entre percentiles talla/edad de los nacidos bajo peso CIUR por sexo y grupo de peso al nacer en gramos.

	Edad
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	
	Percentiles por Grupo de peso
	Percentiles por Grupo de peso

	
	- 1500
	1500-1999
	2000-2499
	-1500
	1500-1999
	200-2499

	
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90

	40 s
	
	5
	8
	0
	10
	20
	0
	3
	4
	12
	0
	4
	32
	0

	3 m
	1
	4
	9
	0
	6
	24
	0
	4
	3
	13
	0
	3
	33
	0

	6 m
	1
	2
	11
	0
	5
	25
	0
	5
	3
	13
	0
	2
	34
	0

	9 m
	1
	2
	11
	0
	4
	26
	0
	5
	3
	13
	0
	2
	33
	1

	12 m
	1
	2
	11
	0
	3
	27
	0
	5
	1
	15
	0
	1
	34
	1


Fuente: encuestas

Del total de pacientes que resultaron desnutridos en el momento del nacimiento, siete tuvieron tallas inferiores al percentil 10, a los doce meses, de ellos 5 masculinos y solamente uno, del total de casos se ubicó en percentiles superiores a 90. Pertenece al sexo femenino.

Tabla # 7

Correlación entre percentiles circunferencia cefálica/edad de los pacientes clasificados al nacer como bajo peso AEG por sexo y grupo de peso al nacer en gramos.

	Edad
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	
	Percentiles por Grupo de peso
	Percentiles por Grupo de peso

	
	- 1500
	1500-1999
	2000-2499
	-1500
	1500-1999
	200-2499

	
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90

	40 semanas
	2
	0
	9
	0
	0
	33
	0
	0
	0
	9
	0
	0
	29
	0

	3 meses
	2
	0
	9
	0
	0
	33
	0
	0
	0
	9
	0
	0
	29
	0

	6 meses
	2
	0
	9
	0
	0
	33
	0
	0
	0
	8
	1
	0
	29
	0

	9 meses
	2
	0
	9
	0
	1
	32
	0
	0
	0
	9
	0
	0
	29
	0

	12 m
	2
	0
	9
	0
	0
	32
	1
	0
	0
	9
	0
	0
	27
	2


Fuente: encuestas

Al evaluar el comportamiento evolutivo de la circunferencia cefálica en este grupo, hallamos que 3, de los que 1 es masculino, se situaron en percentiles superiores al 90 y el resto se mantuvo en la ubicación percentilar adecuada. 

Tabla # 8

Correlación entre percentiles circunferencia cefálica/edad de bajo peso clasificados al nacer CIUR por sexo y grupo de peso al nacer en gramos.

	Edad
	Sexo

	
	Masculino
	Femenino

	
	Percentiles por Grupo de peso
	Percentiles por Grupo de peso

	
	- 1500
	1500-1999
	2000-2499
	-1500
	1500-1999
	2000-2499

	
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90
	10-90
	-10
	10-90
	+90
	-10
	10-90
	+90

	40 s
	1
	3
	10
	0
	3
	27
	0
	3
	5
	11
	0
	2
	34
	0

	3 m
	1
	2
	11
	0
	3
	27
	0
	4
	2
	14
	0
	2
	34
	0

	6 m
	1
	1
	12
	0
	3
	27
	0
	5
	2
	14
	0
	2
	34
	0

	9 m
	2
	1
	12
	0
	3
	27
	0
	5
	2
	14
	0
	2
	33
	1

	12 m
	2
	1
	12
	0
	2
	27
	0
	5
	1
	15
	0
	1
	34
	1


Fuente: encuestas

En la evolución del crecimiento cefálico de los pacientes clasificados como desnutridos intraútero, encontramos  que a los doce meses, 3 de los masculinos y 2 de los femeninos estaban en percentiles inferiores a 10. Al grupo de 1 500 a 1 199, pertenecían 2 y los restantes a la siguiente agrupación de peso.

Conclusiones

· En el grupo estudio predominó como sexo, el femenino y como estado nutricional la desnutrición.

· Entre los neonatos no desnutridos, no hubo casos portadores de malnutrición por exceso.

· En cuanto a la distribución por frecuencia de grupos de peso, predominó, como cabe esperar el de 2000g y mas. 

· La evolución percentilar peso/edad de los recién nacidos con AEG por sexo y grupo de peso al nacer en gramos, mostró un comportamiento favorable.

·  Los pacientes que resultaron desnutridos en el momento del nacimiento, en su mayoría alcanzaron un estado nutricional adecuado a los doce meses, pero un grupo no se recupero.

·  La evolución de la talla en de los nacidos bajo peso  AEG, fue favorable, ya que ninguno se situó por debajo del percentil 10, al momento de cumplir el año de vida y si en percentiles superiores a 90.

· Entre los desnutridos en el momento del nacimiento, aunque la mayor parte alcanzó tallas normales al año de vida, hubo pacientes que  quedaron por debajo del percentil 10.

· La evaluación de percentiles circunferencia cefálica/edad demostró que entre los pacientes clasificados al nacer como bajo peso AEG, ninguno se ubicó por debajo del percentil 10, mientras entre los clasificados al nacer CIUR , si los hubo, auque predominó la ubicación normal.
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