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7. Resumen

El  presente  trabajo es una investigación sobre la medición del estrés en niños de edad preescolar. En la cual se aplicó una  Escala sobre la “Medición de estrés en niños de preescolar” a 20 niños (5 y 6 años, de ambos sexos).

Es importante mencionar que dicha escala cumplió con el requisito de un piloteo previo (10 niños), con la finalidad de establecer los criterios de validez y confiabilidad. Además, su desarrollo o gestión consistió en un método de monitoreo. Por último, es importante resaltar que los resultados obtenidos son muy significativos e interesantes.

Abstract:
The present work is an investigation on the measurement of stress in children of prescholastic age. Which applied to a Scale on “Measurement of stress in prestudent children” to 20 children (5 and 6 years, of both sexes).

It is important to mention that this scale fulfilled the requirement of a previous pilot (10 children), with the purpose of establishing the criteria of validity and trustworthiness. In addition, its development or management consisted of a monitoreo method. Finally, it is important to stand out that the obtained results are very significant and interesting.

8. Introducción.

8.1Planteamiento del problema:

¿Cuál es el nivel de estrés que se presenta en infantes de tercero de preescolar a nivel privado?
8.2 Justificación:

¿El estrés afectará a los infantes de preescolar? Partiendo de esta interrogante es de nuestro interés la presente investigación para poder encontrar una respuesta a este  planteamiento. Por lo tanto  es importante mencionar que en la actualidad la vida cotidiana implica un alto grado  de demandas y situaciones estresantes a la cual todos los individuos están expuestos, provocando con ellos conductas ansiogènas y enfermedades físicas. 

Centrándonos en el punto principal de nuestro estudio que es el del efecto de dichas situaciones en los infantes de preescolar, es trascendente mencionar que  a estos se les exigen altos niveles de rendimiento académico, debido a las elevadas expectativas de los padres hacia sus hijos para una mayor preparación académica, por lo tanto se puede esperar que estas situaciones eleven los niveles de estrés en los niños, ya que al imponer una mayor cantidad de material escolar, adquieren más responsabilidades. 

Datos que nos indica la Secretaria de Salud del año 2007 del 5% a 18%  de los infantes  y adolescentes vive con los efectos del estrés negativo, por citar un ejemplo en Guadalajara , eso se traduce entre 34 mil  y 122,500 infantes estresados.

Otros factores que incrementan el nivel de estrés son las situaciones en las que  los niños viven en la pobreza, o en comunidades violentas, o que son intimidados en ambientes escolares  estando sujetos a más estrés externo (McLoyd, 1998) que otros niños. 

Los que tienen menos resistencia a estímulos externos e internos sentirán una mayor variedad de eventos y condiciones como negativamente estresantes (Stansbury y Harris, 2000). 

Por lo tanto la finalidad de este estudio se enfoca en comprobar, si los niveles de estrés en niños en edad preescolar dentro de instituciones privadas, se encuentran elevados; y con este conocimiento poder ayudar a implementar programas que disminuyan los niveles de estrés. 

      (Fuente: http://cociepsi.blogspot.com/2007/05/altas-exigencias-familiares-y-escolares.html)

8.3 Objetivos:

· Identificar los factores de estrés en niños de preescolar.

· Determinar cuantitativamente los niveles de estrés a nivel general

· Comparar el nivel de estrés en la muestra con base al género.

· Identificar cada síntoma con base al ítem.

9. Marco teórico.

9.1 Descripción del marco teórico.

Estrés

       El estrés “como motor de la vida y de la evolución”  (Selye), puede ser observado desde los seres unicelulares hasta los organismos multicelulares (incluido el hombre); y este se daba ya millones de años antes de que los seres humanos  apareciera en la tierra. Así pues, si el estrés ha jugado un papel decisivo siempre en la historia de la vida, ¿como afirmamos que es una nueva enfermedad?

Sin duda un factor importante es el progreso de la medicina, estadística y documentación que nos permite determinar con mayor precisión los hechos epidemiológicos y etiológicos. 

Por otra parte, diversos fenómenos indican que los contextos sociales tienen una gran influencia en que el estrés se convierta en un problema que crece día con día. 

Algo importante que hay que recalcar en este tema, es el hecho de que el estrés de hacia años no es el mismo que el que presentamos en épocas actuales “el catalogo de estresares ha cambiado casi de manera imperceptible: en lugar de los estresares puramente somáticos y siempre de carácter secundario, se han introducido aquellos que ya no son puramente somáticos, sino sus desencadenantes primarios” (Schaefer 1976). 

Entre los agentes nocivos puramente somáticos coloca Schaefer las infecciones, la perdida de sangre, las presiones térmicas o el trabajo corporal duro. En cambio, los desencadenantes primarios, pero no somáticos son “todas las situaciones sociales que, pasando por la emoción, el sistema lìmbico, el hipotálamo y los Releasing Factors allí producidos estimulan la hipófisis (para que produzca ACTH) (Troch  1982). 

Dentro de los factores estresantes que no son puramente somáticos se encuentran; el aumento de las exigencias del medio social, la competitividad, el cambio de estructura familiar, la falta de puestos de trabajo, entre muchas otras. 

Pero no se trata de factores nuevos o de estresares antes desconocidos, también la intensidad de los estresares ha cambiado considerablemente (Troch 1982), infinidad de personas viven bajo una alarma constante, bajo condiciones estresantes de las cuales no pueden desprenderse ni siquiera temporalmente.

Y a los que las personas se ven obligadas a acomodarse diariamente. 

Al respecto algunos investigadores del estrés llegan a la conclusión de que el hombre ha sobrepasado ya su capacidad de acomodación (Der Spiegel 1976).

Por otro lado no hay que olvidar que esta perspectiva no solo tiene un lado malo; se ha demostrado que una cantidad razonable de estrés puede ayudar a realizar muchas actividades, e incluso una cantidad considerable de estrés, puede ser utilizada por el organismo en su defensa en situaciones de peligro. 

En pequeñas cantidades, el estrés es bueno, ya que puede motivar y ayudar a la gente a ser más productiva; sin embargo, el exceso de estrés puede interferir con la vida, las actividades y la salud del individuo.

Un punto algo diferente y muchas veces no considerado es el estrés en niños, el cual ha tenido un marcado aumento en los últimos años (Puyuelo 1994). Ya que estos cambios (aumento en las exigencias sociales y mayor presión social), también han afectado a esta parte de la población. 

(Fuente: Troch, Achim. (1982) Barcelona.”El estrés y la personalidad”.Ed. Herder)

Antecedentes históricos del Estrés

Comenzaremos esta investigación describiendo lo que para algunas personas es una enfermedad del nuevo siglo: el estrés. Pero ¿de donde proviene este término tan frecuentemente utilizado?

A esto daremos respuesta en seguida. El término Estrés (empleado en el ámbito de la salud) se acuño en 1949, por el Doctor Hans Selye (Troch 1982) y “…debía servir como común denominador de todas las reacciones de acomodación del cuerpo” (Selye, 1957), o “como reacción atípica del cuerpo a cada exigencia que le sea planteada” (Selye 1974), o continuando con las palabras de Selye: “estrés es el estado que se manifiesta como un síndrome especifico compuesto por todas las variaciones no especificas provocadas dentro de un sistema biológico. 

(Fuente: Troch, Achim. (1982) Barcelona.”El estrés y la personalidad”.Ed. Herder)

Ahora bien, ¿cómo llegó el Doctor Selye a estas conclusiones? 

Todo comenzó cuando un estudiante de segundo año de la carrera de medicina en la Universidad de Praga (1926), Hans Selye, hijo del cirujano austriaco Hugo Selye, observó que todos los enfermos a quienes estudiaba, indistintamente de la enfermedad que padecieran mostraban síntomas comunes y generales como cansancio, perdida del apetito, baja de peso, astenia, etc. Y al conjunto de estos síntomas le llamó "Síndrome de estar Enfermo". 
Hans Selye se graduó como médico y después realizó un doctorado en química orgánica en su universidad, a través de una beca de la Fundación Rockefeller se traslado a la Universidad John Hopkins en Baltimore EU para realizar un posdoctorado cuya segunda mitad efectuó en Montreal Canadá en la Escuela de Medicina de la Universidad McGill.                                .

 (Fuente: http://www.medspain.com/n3_feb99/stress.htm)

Diez años después de su descubrimiento como estudiante, Selye volvió a tomar conciencia de la observación recogida en su  tiempo de estudiante; así que comenzó a investigar con ratas, sometiéndolas a  diferentes agentes (venenos, inyección de hormonas, frío, calor , rayos) y con ello comprobó que todas ellas mostraron un triple síntoma: 

1. Un considerable aumento del tamaño de las cápsulas suprarrenales 

2. Reducción intensa de los órganos linfáticos

3. Ulceras en el estomago y duodeno

Presentó sus investigaciones en el articulo: “A síndrome produced by diverse nocuous agents”, ese nombre provisional fue sustituido después por el de “Allgemeinen  Anpassungssyndrome” (Síndrome general de acomodación A.A.S., o G.A.S, DE “General Adaption Síndrome). (Selye, 1957 y 1974)

Investigaciones subsecuentes demostraron que este síndrome se desarrolla en tres fases: una fase de alarma (A), una fase de resistencia (B) y una fase de agotamiento (C) (Troch 1982)

Y después de todos estos descubrimientos en mismo Selye afirma: “Lo realmente importante no es poder decir que uno ha sido el primero en verlo, sino trazar conexiones fijas entre lo conocido anteriormente y lo desconocido hasta entonces” (Selye 1957)

Claro está que el estrés como estado de salud, ya era conocido desde hacia años. Las personas lo usaron desde siempre como terapia no especifica cuando provocaban en los enfermos un shock, un dolor o fiebre. Por lo que se refiere al mecanismo mismo del proceso del estrés, Selye se aprovechó en gran medida de las investigaciones realizadas por Walter B. Cannon. Este autor partió de la suposición de que toda la vida humana  quiere conservar un equilibrio interior, la llamada “homeostasia”. Cuando esta sufre trastornos se ponen en marcha los procesos de acomodación endocrinos y vegetativos que Cannon ha investigado en su libro “Rabia, hambre, ansiedad y dolor” (1975).

El acuñó también la expresión “emergency reaction” (reacción de emergencia). Pero, mientras Cannon describió únicamente mecanismos específicos de acomodación, Seyle completo la investigación, mediante el estudio del círculo regulador, hipófisis-cápsulas suprarrenales en las reacciones no específicas.

(Fuente: Troch, Achim. (1982) Barcelona.”El estrés y la personalidad”.Ed. Herder)

Definiciones de estrés.

Para Selye (1956- ) el estrés es una “respuesta general del organismo ante cualquier estimulo estresor o situación estresante.” (Rodríguez 1995).

El estrés es la respuesta del cuerpo a condiciones externas que perturban el equilibrio emocional de la persona. El resultado fisiológico de este proceso es un deseo de huir de la situación que lo provoca o confrontarla violentamente. En esta reacción participan casi todos lo órganos y funciones del cuerpo, incluidos cerebro, los nervios, el corazón, el flujo de sangre, el nivel hormonal, la digestión y la función muscular.  (Fuente: http://www.tusalud.com.mx/120701.htm)

El estrés (stress) es un fenómeno que se presenta cuando las demandas de la vida se perciben demasiado difíciles. La persona se siente ansiosa y tensa y se percibe mayor rapidez en los latidos del corazón.

"El estrés es lo que uno nota cuando reacciona a la presión, sea del mundo exterior sea del interior de uno mismo. El estrés es una reacción normal de la vida de las personas de cualquier edad. Está producido por el instinto del organismo de protegerse de las presiones físicas o emocionales o, en situaciones extremas, del peligro".

(Fuente:McGrawHill3°Edición.México.p.p.557587http://www.monografias.com/trabajos14/estres/estres.shtml#ESTRES)

El estrés es la respuesta del cuerpo a condiciones externas que perturban el equilibrio emocional de la persona. El resultado fisiológico de este proceso es un deseo de huir de la situación que lo provoca o confrontarla violentamente. En esta reacción participan casi todos lo órganos y funciones del cuerpo, incluidos cerebro, los nervios, el corazón, el flujo de sangre, el nivel hormonal, la digestión y la función muscular.

El estrés es un estímulo que nos agrede emocional o físicamente. Si el peligro es real o percibido como tal, el resultado es el mismo. Usualmente provoca tensión, ansiedad, y distintas reacciones fisiológicas.

Es la respuesta fisiológica, psicológica y de comportamiento de un sujeto que busca adaptarse y reajustarse a presiones tanto internas como externas.

El estrés es la respuesta automática y natural de nuestro cuerpo ante las situaciones que nos resultan amenazadoras o desafiantes. Nuestra vida y nuestro entorno, en constante cambio, nos exigen continuas adaptaciones; por tanto, cierta cantidad de estrés (activación) es necesaria. 

(Fuente: www.ugr.es/~ve/gpp.htmlgpp2@ugr.es)

“El término estrés también denomina la respuesta psíquica que se manifiesta por pensamientos, emociones, y acciones ante la situación de amenaza, y que se expresa a través de comportamiento como estados de perplejidad, de ansiedad, de humor o de agresión”.

(Fuente: Orlandi A. (2005) Buenos Aires. El Estrés, qué es y cómo funciona. Ed. La ciencia para todos)

Enfoque multidimensional.
* Físico

La dimensión física es muy importante ya que incluyen todos los elementos del entorno físico de la persona que están disponibles para ella. Entre los recursos físicos pueden contarse también los ambientes físicos (Rodríguez 1995).

El estrés produce cambios químicos en el cuerpo. En una situación de estrés, el cerebro envía señales químicas que activan la secreción de hormonas (catecolamina y entre ellas, la adrenalina) en la glándula suprarrenal. Las hormonas inician una reacción en cadena en el organismo: el corazón late más rápido y la presión arterial sube; la sangre es desviada de los intestinos a los músculos para huir del peligro; y el nivel de insulina aumenta para permitir que el cuerpo metabolice más energía. 

Estas reacciones permiten evitar el peligro. A corto plazo, no son dañinas. Pero si la situación persiste, la fatiga resultante será nociva para la salud general del individuo. El estrés puede estimular un exceso de ácido estomacal, lo cual dará origen una úlcera. O puede contraer arterias ya dañadas, aumentando la presión y precipitando una angina o un paro cardiaco. Asimismo, el estrés puede provocar una pérdida o un aumento del apetito con la consecuente variación de peso en la persona.

(Fuente: Rodríguez J. (1995)  Madrid. Psicología Social de la Salud.  Ed. Síntesis.)

* Psicológico.

La mente responde al estrés mediante percepciones, conocimientos, emociones, defensas y mecanismos de enfrentamiento, cambios en las actitudes y en la autoestima, conductas y síntomas.

A través de esto el individuo tiene factores que van desde la capacidad intelectual de la persona hasta su sentido de la autoestima, nivel de dependencia o autonomía y sentido de control. 

Los recursos psicológicos incluyen las creencias que pueden ser utilizadas para sostener la esperanza, destrezas para solución de problemas, la autoestima y la moral (Rodríguez 1995).

A nivel cognitivo la respuesta de estrés implica la evaluación o valoración constante de la significación, y las posibles repercusiones o consecuencias de lo que está ocurriendo. Este concepto cobro importancia en el ámbito del estrés a raíz de los trabajos experimentales de R. Lazarus y su grupo, en los que manipulaban los procesos de evaluación cognitiva de situaciones estresantes.

Lazarus y su grupo definen específicamente el proceso de afrontamiento como los esfuerzos cognitivos y conductuales llevados a cabo por un sujeto para manejar las distintas demandas, internas o externas, a que es expuesto y que el propio sujeto considera excesivas para sus propios recursos.

La principal característica de este modelo de afrontamiento es la de apoyarse en el supuesto de que el mismo es circunstancial y dependiente, por tanto, del contexto o de las demandas específicas de la situación de estrés que ha de afrontar el sujeto en cada caso y no atribuible a un rasgo o a una disposición estable existente previamente del mismo. 

El modelo sugiere igualmente la existencia de dos tipos posibles de funciones del afrontamiento, en el sentido de considerar que los distintos esfuerzos que el individuo realiza para enfrentarse al estrés pueden estar localizados en el problema, tratando de reducir o mejorar la fuente del estrés, o, por el contrario, focalizarse en la emoción, tratando de mitigar o regulara la respuesta emocional del estrés. 

La utilización de una u otra de estas dos posibles funciones dependerían, según el modelo, de la evaluación que el propio sujeto haga de la situación, en el sentido de que puede hacerse algo para controlar o modificar la misma, en cuyo caso utilizará un afrontamiento focalizado en el problema, o que no pueda hacerse nada respecto del mismo, en cuya situación recurriría básicamente a un afrontamiento focalizado en la emoción.

(Fuente: Rodríguez J. (1995)  Madrid. Psicología Social de la Salud.  Ed. Síntesis.)

Comportamiento.

El componente de la conducta se trata de un proceso eminentemente dinámico, ya que en el momento en que comienzan los esfuerzos por afrontar la situación ésta puede verse alterada planteando nuevas demandas. El individuo tiene que afrontar la situación del estrés. 

Podemos distinguir diversas respuestas o estrategias de afrontamiento concretas de carácter muy diverso y que han sido categorizadas de forma diferentes por distintos autores. No obstante se pueden establecer tres tipos de respuestas ante situaciones de estrés en: enfrentamiento (ataque), huida o evitación de la situación y, con menos frecuencia, pasividad o inhibición (colapso).

Paralelamente se pueden categorizar las estrategias de afrontamiento en función del objeto de los esfuerzos de afrontamiento, diferenciándose entre afrontamiento centrado en el problema y afrontamiento centrado en las emociones. La puesta en marcha de una estrategia de afrontamiento dada ante un estresor va a venir determinada en gran medida por las características del estresor y por la valoración que el sujeto haga de éste.

(Fuente: Rodríguez J. (1995)  Madrid. Psicología Social de la Salud.  Ed. Síntesis.)

* Social

Incluye toda la red social del individuo y sus sistemas de apoyo social, de los que puede obtenerse información, asistencia tangible y apoyo emocional. El apoyo social puede incluir los recursos materiales tangibles como el dinero, instrumentos y equipo.  

· Al “apoyo social” se le concede un valor y una función complementaria respecto al estrés, considerando que su función en relación con el mismo es, ante todo, amortiguadora, en el sentido de suponer que actúa básicamente reduciendo el efecto del estrés una vez que se ha producido éste ( Rodríguez 1995).

Otro aspecto a destacar en relación con el apoyo social es la aparente relación positiva del mismo con distintos trastornos de salud, en el sentido de su posible prevención o de la facilitación de la recuperación de los pacientes en el caso de padecimiento de alguno de esos trastornos.

Algunos autores han considerado que el apoyo social también puede influir de manera negativa en el sentido de la limitación o ausencia del mismo, o la existencia de relaciones sociales o interpersonales disfuncionales o conflictivas, que pueden tener un efecto aún peor por sí mismos para la salud, pudiendo constituir un facto de riesgo de múltiples trastornos de salud, como la depresión, con independencia de la presencia de sucesos estresantes.

Un último aspecto a considerar es la distinción entre el apoyo social real y el apoyo social percibido. Este tema se refiere a la versión cognitiva del apoyo social y alude a que tan importante o más que el apoyo social realmente recibido por un sujeto es el apoyo percibido en relación, asimismo, con la experiencia de estrés y el posible padecimiento de trastornos de salud.

(Fuente: Rodríguez J. (1995)  Madrid. Psicología Social de la Salud.  Ed. Síntesis.)

Causas del Estrés en los niños.

El cambiar de profesor o de etapa escolar o el mudarse de ciudad son circunstancias que pueden provocar estrés en un niño. La razón es que en esta etapa de la vida este mal puede estar producido por cualquier situación que requiera una nueva adaptación o cambio, situaciones que a menudo causan ansiedad. 

Una situación de estrés puede derivarse de cambios positivos, como comenzar una nueva actividad, pero generalmente, según señala María Rodríguez, del Centro de estudios y Terapia del Comportamiento de San Sebastián, "está vinculado a cambios negativos, como el que puede producir la separación de los padres, la muerte de seres queridos, o alguna situación traumática".

Las causas que provocan el estrés en la infancia son muchas y variadas, desde la separación o divorcio de los padres, la muerte de algún familiar o las actividades extraescolares, si son demasiadas. El dolor y la enfermedad  son las principales fuentes de esta enfermedad en los niños. 

La principal fuente de estresores en la edad escolar se ubica en el contexto escolar. Se identificó una relación de eventos estresantes escolares y extraescolares, después de observar una clase en el nivel primario (Madders 1987):

· Pérdida de algún padre (por fallecimiento o divorcio).

· Orinarse en clase.

· Perderse; ser dejado solo.

· Ser molestado por niños mayores.

· Ser el último en lograr algo.

· Ser ridiculizado en clase.

· Peleas entre los padres.

· Mudarse a un nuevo colegio o salón.

· Ir al dentista o al hospital.

· Exámenes.

· Ser diferente (en algún aspecto).

· Un nuevo bebé en la familia.

· Hacer algo ante un público. 

Los niños pueden mostrar ciertos patones en sus reacciones frente a los estresores.   Estas reacciones son intentos adaptativos para ajustarse a las demandas del ambiente estresante (Chandler y Maurer, 1996).

Las implicancias de las conceptualizaciones vistas en el presente trabajo deben alertar a los padres y profesores para actuar con sensibilidad ante las necesidades adaptativas de los niños y tomar en cuenta también que gran parte de los estresores y recursos adaptativos provienen de la relación que mantenemos con los niños en el hogar y en el colegio. 

Ciertos patrones de reacción al estrés pueden ser predecibles, sea que estén vinculados a etapas del desarrollo o a conocidas clasificaciones clínicas de la conducta infantil; los padres y profesores pueden entonces estar mejor orientados al conocer el rango de posibles reacciones de sus hijos ante potenciales estresores previamente identificados.

(Fuente: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002059.htm)
SINTOMAS

El síntoma como señal de alarma

Es de conocimiento general que las personas se preocupan de su cuerpo de muy distinta manera, aunque lo habitual es que partan de la presunción de salud mientras no experimenten malestar ni padezcan incapacidades funcionales que limiten su vida diaria. 

La medicina sabe desde sus inicios que no siempre existe una correspondencia entre el funcionamiento objetivo del organismo y las sensaciones corporales del sujeto, de ahí que haya establecido una crucial distinción entre los signos (o alteraciones observables) y los síntomas (o manifestaciones subjetivas). Lo habitual es que la demanda de atención médica dependa de la aparición de estos últimos, que juegan el papel de señales de alarma y advierten al sujeto de que en su organismo algo no funciona bien. 

Esta connotación del síntoma como estímulo sugerente de amenaza permite entender la enfermedad como agente estresante por excelencia, ya que provoca alarma e incertidumbre en el sujeto, sin concederle apenas margen para el uso de conductas operantes que desactiven el peligro. De hecho, la única conducta realmente adaptativa es la de pedir ayuda a un médico, y eso ya da una idea de lo mucho que la enfermedad aproxima a los sujetos a los estados de indefensión.

¿Cómo se genera un síntoma?

En el transcurso de los últimos años, la psicología médica se ha interesado mucho en el estudio de la aparición de los síntomas, a partir de la constatación de que las alteraciones funcionales no son percibidas por todos los sujetos de la misma manera. Hay pruebas inequívocas de que los extrovertidos, los individuos emotivos y las mujeres refieren con más frecuencia molestias y síntomas, y que las últimas acuden más al médico, al margen de la importancia objetiva de su malestar. Por lo demás, sorprende que una actividad tan violenta y tan ruidosa como el bombeo cardiaco, que tiene lugar a unos centímetros del oído, no sea habitualmente escuchada por el mismo sujeto que percibe con angustia cualquier inapreciable murmullo intestinal.

Las explicaciones de todos estos hechos no son muy satisfactorias, aunque vale la pena mencionar estudios que sugieren que la percepción de las sensaciones corporales que acaban transformándose en síntomas depende de un desequilibrio entre las señales externas e internas por causas constitucionales o transitorias (Valdez 1997). 

(Fuente: Puyuelo, Remy. (1984) Barcelona. “La ansiedad Infantil” Ed.Herder)
Los principales síntomas de estrés infantil pueden resumirse en los siguientes (Etiens Cruzado): 

· Síntomas físicos: los más importantes son dolor de cabeza, molestia estomacal, problemas para dormir, pesadillas, una mayor tendencia a mojar la cama o una clara disminución de apetito. 

· Síntomas emocionales: ansiedad, preocupaciones, incapacidad de relajarse, miedo a la oscuridad, a estar solo o a la muerte; aferrarse al adulto, rabia, llanto o gimoteo, incapacidad para controlar sus emociones, comportamiento agresivo, regresión a comportamientos típicos de etapas anteriores del desarrollo, o ser reacio a participar en actividades familiares o escolares. 

Signos de estrés en niños

Es posible que los niños no se den cuenta de que están estresados. Los padres pueden sospechar que un niño tiene estrés excesivo si éste ha tenido que experimentar una situación potencialmente estresante y comienza a mostrar síntomas como: También pueden derivar en estrés los trastornos de ansiedad iniciados en la infancia o adolescencia. 
· Trastorno de ansiedad de separación: El que siente el niño al separarse de una persona a la que está vinculado. Suele aparecer cuando el niño debe desplazarse (ir a una excursión, a jugar a casa de un amigo o al colegio), o cuando son los padres quienes se desplazan. El trastorno incluye ideas angustiosas, la sensación de que ocurrirá algo que impedirá volver a ver a los seres queridos. 

· Trastorno de evitación: El niño evita de manera excesiva el contacto con personas desconocidas, lo que interfiere en sus relaciones sociales. Se acompaña de una intensificación del contacto con personas conocidas (familia y amigos íntimos). Son niños inseguros, tímidos, y poco asertivos (no dicen lo que realmente piensan o sienten). 

· Trastorno por ansiedad excesiva: Es una preocupación injustificada provocada temor anticipatorio. Ocurre, por ejemplo, cuando el niño se preocupa angustiosamente por exámenes futuros, visitas al médico, cumplir con sus obligaciones, tener accidentes Pueden aparecer trastornos del sueño y sensación de inquietud o tensión. Normalmente este trastorno se asocia a fobias específicas (fobia escolar, fobia social...). 

· Trastorno por estrés postraumático: Es un trastorno debilitante que suele presentarse tras haber vivido un suceso aterrador, que hace que la persona tenga pensamientos y recuerdos persistentes y aterradores de la experiencia. En los niños generalmente se transforma en un trastorno crónico. 

· Trastorno adaptativo: Es la dificultad de adaptarse a nuevas situaciones y suele llevar aparejado cambios de comportamiento. El niño cambia su pauta de actuación al producirse un cambio externo como la separación de los padres, un cambio de colegio, el traslado a un barrio diferente o incluso el cambio de actividad laboral de uno de los padres. 

Síntomas generales del estrés. 

Los síntomas generales del estrés son bien conocidos:

· Estado de ansiedad. 

· Sensación de ahogo e hipoxia aparente. 

· Rigidez muscular. 

· Pupilas dilatadas. 

· Incapacidad de conciliar el sueño. 

· Falta de concentración. 

· Irritabilidad. 

· Pérdida de la sociabilidad. 

· Estado de defensa del ego. 

(Fuente: http://www.medspain.com/n3_feb99/stress.htm)

TIPOS/CLASIFICACIONES
Estrés o Stress, en medicina, proceso físico, químico o emocional productor de una tensión que puede llevar a la enfermedad física. 

Una eminente autoridad en estrés, el médico canadiense Hans Seyle, identificó tres etapas en la respuesta del estrés. En la primera etapa, alarma, el cuerpo reconoce el estrés y se prepara para la acción, ya sea de agresión o de fuga. 

Las glándulas endocrinas liberan hormonas que aumentan los latidos del corazón y el ritmo respiratorio, elevan el nivel de azúcar en la sangre, incrementan la transpiración, dilatan las pupilas y hacen más lenta la digestión. En la segunda etapa, resistencia, el cuerpo repara cualquier daño causado por la reacción de alarma. 

Sin embargo, si el estrés continúa, el cuerpo permanece alerta y no puede reparar los daños. Si continúa la resistencia se inicia la tercera etapa, agotamiento, cuya consecuencia puede ser una alteración producida por el estrés.

La exposición prolongada al estrés agota las reservas de energía del cuerpo y puede llevar en situaciones muy extremas incluso a la muerte.

Para definir lo que es el estrés, se pueden tomar como referencia tres enfoques:

Es estrés como estímulo: la monotonía, el aislamiento, el trabajo continuado bajo presión de tiempo, el calor, el cambio abrupto de ambiente, etc., son condiciones estresantes cuyos efectos generalmente provocan al niño reacciones de adaptación; estas reacciones pueden, sin embargo, no ser adaptativas. Desde este punto de vista, se toma al estrés como estresor, es decir, como las características del ambiente que exigen conductas de adaptación. Se pueden identificar tanto estresores externos (como las circunstancias en las líneas anteriores) como estresores internos (impulsos, deseos, etc.) 

El estrés como respuesta: el niño exhibe conductas como respuesta que intentan adaptarlo al estresor. Los niños pueden mostrar, como mencionamos en un párrafo anterior, diferentes estilos de respuesta ante el estrés, reacciones que significan el uso de determinados mecanismos defensa (Cramer, 1987), inclusive desde la edad preescolar.  Considerando el aspecto fisiológico, denominó Síndrome de Adaptación General a la reacción fisiológica generalizada en la experiencia de estrés (Selye 1974). 

El estrés es, por tanto, la respuesta a cualquier situación o factor que crea un cambio emocional o físico. Y no es una cuestión de sexo ni de edad, sino que cualquiera puede padecer estrés. En los niños aparece desde edad temprana, "por el miedo a separarse de su madre cuando va a la guardería, entre los 2 ó 3 años, o más adelante, a medida que tiene que cumplir con más objetivos, como las exigencias en clase entre los 8 y 10 años". Más adelante, en la adolescencia, el problema se complica con los cambios de esta etapa, y con síntomas más cercanos a los del estrés adulto (Etiens Cruzado). 

(Fuente: Troch, Achim. (1982) Barcelona.”El estrés y la personalidad”.Ed. Herder)

TRATAMIENTOS/ALTERNATIVAS
Técnicas para ayudar a niños con estrés:
· Contacto físico: los abrazos ayudan a los niños a relajarse y acrecentar su autoestima.

· Escucharlos: preguntarles cómo se sienten.

· Alentarlos: ayudar a los niños a encontrar algo que hagan bien y decirles cuán orgulloso se encuentra de ellos.

· Honestidad y apertura: hablarle a los niños y alentarlos a expresar sus sentimientos alegremente.

· Seguridad: tratar de ser consistente.

· Ejercicio físico: el ejercicio ayuda a quemar sentimientos estresantes.

· Humor: ayuda al niño a ver el lado gracioso de las cosas.

· Silencio: permitirles un tiempo para estar en tranquilidad y silencio.

· Dieta balanceada.

         Enseñarle a los niños a reconocer lo síntomas des estrés y los cambios que sienten en ellos mismos, por ejemplo: los latidos del corazón, sudoración de las palmas, respiración rápida, dolores de cabeza, resfriados, músculos tensos, sentimientos nerviosos y de pánico.

Concepción Etiens Cruzado señala que la prevención es difícil, e incluso existen muchos niños que presentan la sintomatología de estrés y no están diagnosticados ni tratados. Lo habitual -incide la experta- es recurrir al psicólogo cuando ya hay un trastorno claro que produce problemas al niño, la familia y el entorno escolar. Además, aclara que existen pruebas de diagnóstico de estrés infantil, aunque suelen realizarse cuando ya se sospecha su existencia, no de manera preventiva. 

Una vez diagnosticado, ¿qué se puede hacer? Desde CBP Psicólogos proponen que el problema no sólo lo aborden el psicólogo y el niño, sino que participe toda la familia, ya que cuando las dificultades se presentan en la niñez "es necesario contar con los padres, tanto para entender lo que está viviendo y sufriendo su hijo, como para que puedan formar parte de la solución". 

Concepción Etiens coincide en que muchas veces la terapia con el niño debe combinarse con terapia de familia, en la que se da consejos los padres sobre cómo tratar al niño y qué exigirle. Asimismo, el psicólogo debe valorar el tipo de ansiedad y el grado de depresión que tiene el menor para poder actuar sobre los síntomas con diversas técnicas, que en este caso suelen ser: 

· Relajación 

· Auto instrucciones 

· Reestructuración cognitiva: Es necesario llegar a la causa del estrés y evaluar de qué modo interpreta el niño los problemas para poder darle soluciones. 

(Fuente: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002059.htm)

Como pueden ayudar los padres

Los padres pueden ayudar a sus hijos a responder ante el estrés de forma saludable de muchas maneras. Entre algunas de las cosas que pueden hacer los padres están las siguientes:

· Darle al niño un hogar seguro, familiar, firme y confiable. 

· Ser selectivo con los programas de televisión que observan los niños pequeños (incluyendo los noticieros) que puedan producir miedos y ansiedad. 

· Pasar ratos tranquilos y relajados con el niño. 

· Alentar al niño a expresar sus inquietudes, preocupaciones y miedos. 

· Escuchar al niño sin criticarlo. 

· Fortalecer los sentimientos de autoestima del niño

· Darle oportunidades de hacer elecciones y de tener algún control sobre su vida. Esto es muy importante, ya que la investigación demuestra que cuanto más sienten las personas que tienen control sobre una situación, mejor será su respuesta al estrés. 

· Conocer las situaciones y acontecimientos que son estresantes para los niños, como las experiencias nuevas, miedo a los resultados impredecibles, sensaciones no placenteras, necesidades o deseos no satisfechos y pérdidas. 

· Reconocer los signos de estrés no resuelto en el niño. 

· Mantener al niño informado de cambios necesarios y anticipados como cambios en el trabajo o mudanzas. 

· Buscar ayuda o asesoría profesional cuando los signos de estrés no disminuyan ni desaparezcan normalmente. 

Lo que los niños pueden hacer para aliviar el estrés

La comunicación abierta y acogedora en las familias ayuda a reducir la ansiedad y depresión en los niños. Se recomienda estimular a los niños para que hablen de sus emociones y ayudarlos a plantear formas simples de cambiar la situación estresante o su respuesta a dicha situación.

A continuación se presentan algunas recomendaciones que los niños pueden seguir para ayudar a reducir el estrés:

· Hablar de los problemas. Si no puede comunicarse con sus padres, intentarlo con alguien en quien pueda confiar. 

· Fijarse expectativas realistas. Hacer lo mejor que pueda y recordar que nadie es perfecto. 

· Aprender a quererse y a respetarse a sí mismo. Respetar a los demás. Estar con personas que lo acepten y respeten. 

· Recordar que las drogas y el alcohol nunca resuelven los problemas. 

· Pedir ayuda si tiene problemas con el manejo del estrés. 

(Fuente: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002059.htm)
El estrés infantil tiene solución y, según asegura Etiens Cruzado, tras el paso de los niños y de la familia por la consulta de un especialista, la evolución suele ser muy buena, y en pocas sesiones se consigue eliminar los síntomas y manejar las técnicas para prevenir el estrés. 

9.2 Definiciones operacionales:

* Estrés: es una respuesta general del organismo ante cualquier estímulo estresor o situación estresante (Hans Selye, 1985).

* Infante: niño que aún no ha llegado a la edad de siete años (Diccionario de la  Real Academia Española, Vigésima segunda edición).

* Actitud: organización duradera de creencias y cogniciones en general, dotada de una carga afectiva a favor o en contra de un objeto definido, que predispone a una acción coherente con las cogniciones 
y afectos relativos a dicho objeto (A. Rodríguez, 1991).

*Preescolar: perteneciente o relativo al período educacional anterior al de la enseñanza primaria (Diccionario de la  Real Academia Española, Vigésima segunda edición).

*Sector Privado: parte de la economía de un país que no pertenece o no esta controlado por el Estado (Encarta 2007). 

9.3 Hipótesis.

Los infantes muestran altos niveles de estrés ante las actividades que se les solicita en el nivel preescolar privado.

9.4 Operacionalización de variables:

· Variable independiente: Preescolar Privado y Actitud.

· Variable dependiente: Estrés.

· Variables extrañas: Hambre, sed y sueño.

10.  Metodología.

· Diseño: Exposfacto-Transversal-Descriptivo.
· Participantes: 30 niños entre los 5 y 6 años de edad, cursando el tercer grado de nivel preescolar, de ambos géneros con un nivel socioeconómico medio.
· Escenario: Jardín de niños 1. Dentro del aula que cuenta con una buena iluminación, al igual que una buena ventilación. Jardín de niños 2. Dentro del aula que cuenta con una buena iluminación, al igual que una buena ventilación.
· Instrumentación: Escala de estrés infantil (ver anexo 1).

· Procedimiento: El siguiente será establecido a través de etapas:
1) Diseño y estructuración del anteproyecto.

2) Solicitud de permiso o información del informante clave.

3) Diseño de la escala “estrés infantil” la cual consiste en 30items bajo tres alternativas de respuesta que son: acuerdo-desacuerdo.

Cabe mencionar que dicha escala se aplica como piloto a 10 sujetos.

4) Estandarización del instrumento con medidas estadísticas.

5) Administración de la escala estandarizada a 20 sujetos bajo el método de monitoreo.

6) Tratamiento y tabulación de los resultados.

10. Anàlisis y discusiòn de los resultados.


[image: image1.emf]1. Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.
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Este ítem nos refleja un nivel de estrés de 20% como resultado siempre  generado por cumplir con responsabilidades encargadas por la educadora del plantel y un 45% como resultado nunca indicándonos que no se presento estrés.


[image: image2.emf]2. Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.
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Aquí vemos desde el ámbito social como repercute en el infante la relación interpersonal con sus semejantes del sexo opuesto. Siendo un 25 % de los resultados siempre y un 40% como resultado a veces.
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Media Aritmetica=  2.16

Esto nos refleja  el estrés en los niños de preescolar como una manera de desembocarse en un síntoma fisiológico, aunque los resultados obtenidos demuestran  que no repercute mucho ya que solo se obtuvo un 10% de los resultados siempre y un 65% nunca.
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A VECES

5%

SIEMPRE

5%

NUNCA

90%


Moda=  18

Media Aritmetica=  2.2

Aquí podemos percibir con estos resultados como los educandos no recurren mucho al llanto como un medio para conseguir lo que deseen ya que un 90% de los resultados fueron nunca  y por lo contrario utilizan otros medios.


[image: image4.emf]5.Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.
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La tristeza es una emoción que manifiesta un estado de ánimo  el cual se genera por un grado de estrés significativo siendo los resultados entre siempre y a veces un 60% como lo podemos observar en la grafica y un 40% de los resultados nunca. 

[image: image5.emf]6. Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.
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Este ítem refleja la importancia para el niño de la opinión de sus semejantes aunque cabe señalar que los resultados de 30% como siempre  y un 65% de nunca no nos hacen referirnos a un buen indicador de estrés.


[image: image6.emf]7. Me desagrada que me cambien de maestra.
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Con este ítem indagamos en como responde el educando ante un cambio en su contexto social, dando como resultado solo el 10% del  nivel de estrés, y en un 60% no interfiere por lo cual definimos que esta situación no repercute tanto en el niño 


[image: image7.emf]8. Me siento contento cuando me ponen un examen.

SIEMPRE

75%

NUNCA

5%

A VECES

20%


Moda= 15

Media Aritmetica=  2.2

Definitivamente con estos resultados de un 5% de nunca, podemos definir que para la mayoría de los infantes no existe estrés  generado en una situación como la de la contestación de un examen, sino al contrario les resulta placentero siendo un 75% de los resultados siempre 


[image: image8.emf]9. Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.
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Con resultados de un 55% de nunca en este ítem nos indica que para mas de la mitad de los  pequeños no le genera estrés el hacho de ser participes de una situación en la que pudiera haber sido por una falta de madures (tan común en esta etapa) como lo es el control de esfínter. 


[image: image9.emf]10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis 

compañeros.
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Con un 65 % de los resultados entre siempre y a veces de los resultados y un 35% de nunca podemos nombrar como un buen indicador de estrés el hecho de que el infante sea expuesto a las criticas de sus compañeros.


[image: image10.emf]11. Prefiero estar solo en la hora del recreo
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El estar solo en la hora del recreo es un sintoma de estrés, y con el 60 % en la respuesta de nunca en los niños, podemos observar que no prefieren estar solos en la hora del recreo, asi mismo nos indica que los niños en edad preescolar prefieren estar con sus compañeros, y no presentan este sintoma de estrés.


[image: image11.emf]12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.
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La agresividad es un efecto del estrés, este indicador con el 65 % de respuestas en los niños en la alternativa nunca, nos indica que en los niños de edad preescolar, la agresividad no es una forma en que se manifiesta el estrés.


[image: image12.emf]13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.
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Una de las causas de estrés es el ver frustrado el desempeño escolar, y ser el ultimo en terminar las actividades, puede estresar al infante, los resultados que  reflejan los niños al tener el 70% en la alternativa de nunca, nos indica que el ser el ultimo en terminar no es causa de estrés.


[image: image13.emf]14. No me gusta ir al kinder.
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El 60 % de respuestas en la alternativa “siempre” en este item nos indica, que los niños en edad preescolar al ser su primer experiencia en educación, ellos desearian no ir al kinder, se podria reflejar que el no querer asistir al aula es por que esta misma es causante de estrés.


[image: image14.emf]15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.

A VECES

5%

SIEMPRE

25%

NUNCA

70%


Moda= 14

Media Aritmetica=  2.16

El que los padres o tutores que recogen a los niños, no lleguen a tiempo por ellos, es una causa de estrés en los niños, el resultado reflejado en este item indica que para los niños, el que no lleguen a tiempo por ellos, no les causa estrés.


[image: image15.emf]16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón
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Los resultados reflejados en el item, con el 60 % en la alternativa “nunca”, nos indica que a los niños no les sudan las manos al estar frente al pizarrón, siendo esto un sintoma estresor.


[image: image16.emf]17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.
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El regaño por parte de la educadora, es un causante de estrés, los resultados reflejan que al elegir los niños la alternativa de “nunca” y “a veces” con un 40 % en cada una de ellas, nos muestra que el que sus educadoras los regañen, es un causante de estrés en ellos.


[image: image17.emf]18. Quiero ser el mejor de la clase.
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Los resulados obtenidos en un 60 % en la alternativa de “siempre”, ante este item es un indicador que nos muestra que en los niños no hay estrés que los hagan presentar efectos depresivos, en los que ya no desee ser el mejor de su clase.


[image: image18.emf]19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.
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Uno de los sintomas estresores, es la falta de apetito, en donde al enfrentarse a la situación estresante, como en este caso sería el aula escolar, los resultados reflejados en un 50% en la alternativa “siempre” nos indican que en los niños la falta de hambre en el kinder, es por que este mismo es un causante de estrés en ellos.


[image: image19.emf]20. Me da sueño en el salón.
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El sueño es un sintoma de estrés en los niños, los resultados reflejados en un 65% en la alternativa “nunca”  nos indica que en los infantes el sueño no es un sintoma de estrés.  
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11. Conclusiones y recomendaciones.

Por los resultados obtenidos en nuestro estudio, y a través del análisis de las graficas antes expuestas, podemos observar que por el contrario de lo que habíamos pensado en un principio los niños que participaron en el citado estudio, mostraron bajos niveles de estrés en general, en las áreas que fueron analizadas por los ítems incluidos. 

Estos resultados nos hacen pensar que las actividades académicas y extracurriculares  (como danza, música e inglès)  que se le les aplican a los niños en los kinder privados estimulan la creatividad y las ganas de asistir a la escuela, creando con ello un ambiente en donde los niveles de estrés son relativamente bajos y en algunas ocasiones no son percibidos por los niños.

Un punto importante que hay que hacer notar es el hecho de que cuando se observo estrés (relativo) en niños fue más relacionado con las situaciones sociales (como bailar con un compañerito del sexo opuesto) o con situaciones familiares, más que con lo relacionado con la escuela.

Consideramos que hacen falta más estudios para corroborar esta investigación, en otras escuelas y en diferentes municipios para por ver si la tendencia se mantiene. 
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11. Prefiero estar solo en la hora del recreo

60
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.
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14. No me gusta ir al kinder.
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.

70

5

25



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón

60

35

5



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.

40

40

20



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



18. Quiero ser el mejor de la clase.

5

35

60



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.

35

15

50



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



20. Me da sueño en el salón.

65

25

10



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



MEDIA PROMEDIADA

50

23.5

26.5






_1273023196.xls
Chart18

		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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1. Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5





Gràficas

		





Gràficas

		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



1. Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.

45

35

20



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



2. Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.

35

40

25



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



3. Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.

65

25

10



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



4. Lloro si no me dan mi premio.

90

5

5



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



5.Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.

40

45

15



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



6. Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.

65

5

30



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



7. Me desagrada que me cambien de maestra.

60

30

10



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



8. Me siento contento cuando me ponen un examen.

5

20

75



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



9. Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.

55

10

35



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.

35

45

20



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



11. Prefiero estar solo en la hora del recreo

60

15

25



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.

65

10

25



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.

70

25

5



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



14. No me gusta ir al kinder.

35

5

60



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.

70

5

25



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón

60

35

5



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.

40

40

20



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



18. Quiero ser el mejor de la clase.

5

35

60



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.

35

15

50



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



20. Me da sueño en el salón.

65

25

10



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



MEDIA PROMEDIADA

50

23.5

26.5






_1273023166.xls
Chart17

		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón

60

35

5



Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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70

25

5



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



14. No me gusta ir al kinder.

35

5

60



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.

70

5

25



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón

60

35

5



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.

40

40

20



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



18. Quiero ser el mejor de la clase.

5

35

60



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.

35

15

50



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



20. Me da sueño en el salón.

65

25

10



		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



MEDIA PROMEDIADA

50

23.5

26.5






_1273007087.xls
Chart14

		NUNCA

		A VECES

		SIEMPRE



13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.

70

25

5



Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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9. Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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Concentrado

		ÍTEM		NUNCA		A VECES		SIEMPRE		MODA		MEDIA 
ARITMÉTICA

		1.    Me duele la cabeza cuando tengo  mucha tarea.		45		35		20		9		2.2

		2.    Me da vergüenza si me ponen a bailar con una niña o niño.		35		40		25		8		2.16

		3.    Si mi maestra me regaña, me duele el estómago.		65		25		10		13		2.16

		4.    Lloro si no me dan mi premio.		90		5		5		18		2.2

		5.    Cuando mis compañeritos de clase se burlan de mi, me siento triste.		40		45		15		9		2.2

		6.    Siento vergüenza cuando mi maestra me saca del salón.		65		5		30		13		2.2

		7.    Me desagrada que me cambien de maestra.		60		30		10		12		2.2

		8.    Me siento contento cuando me ponen un examen.		5		20		75		15		2.2

		9.    Cuando me hago pipi me enoja que se rían de mí.		55		10		35		11		2.16

		10. Me molesta que mi maestra me regañe enfrente de mis compañeros.		35		45		20		9		2.2

		11. Prefiero estar solo en la hora del recreo		60		15		25		12		2.2

		12. Si otros niños me molestan, me dan ganas de aventarlos.		65		10		25		13		2.16

		13. Cuando soy el último en terminar mi actividad, me siento mal.		70		25		5		14		2.16

		14. No me gusta ir al kinder.		35		5		60		12		2.2

		15. Me da miedo cuando llegan tarde por mí.		70		5		25		14		2.16

		16. Me sudan las manos cuando me pasan al frente al pizarrón		60		35		5		12		2.2

		17. Me siento mal cuando me regañan por pelearme.		40		40		20		8		2.16

		18. Quiero ser el mejor de la clase.		5		35		60		12		2.2

		19. Se me quita el hambre cuando voy al kinder.		35		15		50		10		2.2

		20. Me da sueño en el salón.		65		25		10		13		2.16

		MEDIA PROMEDIADA		50		23.5		26.5
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