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INTRODUCCIÓN

    El triunfo de la Revolución implicó cambios en cada unas de las esferas de nuestra sociedad, por lo que la actividad física no escapó de esas necesarias transformaciones que iniciarían una nueva etapa. Todas las modalidades deportivas sufrieron cambios favorables entre los que se destacaron: ampliación, y construcción de nuevos sitios de entrenamiento, áreas deportivas, terrenos de béisbol, canchas, piscinas abiertas, entre otras.  

En lo que se refiere a la Natación, una de las medidas tomadas por el Gobierno Revolucionario que más favoreció a esta disciplina deportiva, fue la de romper con el carácter exclusivista y discriminatorio de la Natación, convirtiendo los clubes privados en sociales y obreros, lo que favoreció la masividad del Deporte. Posteriormente se creó la Dirección de Deporte, que dio paso en el año 1961 al INDER. Desde entonces, incontables han sido las instalaciones construidas a lo largo del país para la práctica del Deporte.

 La participación masiva en la natación cubana se inicia en el año 1963, con la inauguración de los Primeros Juegos Escolares. Esta competencia se desarrolló en la piscina de la Ciudad Deportiva a una distancia de 25 metros.

Un hecho en la formación de los atletas en la natación, ha sido la creación de escuelas concentradas a lo largo del país para el desarrollo de deportistas en este Deporte. La primera fue la “Julio  Antonio Mella” en Pinar del Río. Hoy contamos además con la “Marcelo Salado” y el Complejo de Piscinas “Baragúa” en la capital

Y una en la provincia de Las Tunas.

El régimen de participación se ha estructurado de la forma siguiente: dos Categorías infantiles (A y B) y dos juveniles (A y B). Además existe una categoría para menores de 9 años, que participan en eventos pioneriles. Anualmente se realizan competencias que van desde la base hasta el nivel Nacional.

La Natación se quedó rezagada en comparación con otros Deportes, logrando sus principales avances en los Juegos Centroamericanos de 1982, celebrado en nuestro país, cuando Pedro Hernández obtuvo medalla de oro en 200 metros pecho y una de plata en los 100 metros de la misma modalidad. Después de este resultado, Cuba se ha situado en lo que más vale y brilla en el ámbito mundial. Numerosos han sido los resultados de nuestros nadadores, alcanzando record mundiales y medallas en estos eventos de gran envergadura, como son JC, JP, Olimpiadas y Mundiales.

    Estos resultados obtenidos hasta la fecha se agradece al gran esfuerzo realizado por el INDER por elevar el nivel de esta disciplina. Un ejemplo de ello se vio en los Juegos Panamericanos de 1991, celebrados en nuestro país; donde por primera vez se obtiene medalla de oro en este tipo de evento, con la medalla de Mario González en 200 metros pecho, implantando record panamericano y la medalla de plata de Rodolfo Falcón en 100 metros espalda. Un año más tarde, en los Juegos Olímpicos de Barcelona 1992, Cuba se sitúa por primera vez en una final, obteniendo el séptimo lugar por intermedio de Rodolfo Falcón en los 200 metros espalda. A esta cadena de triunfos siguió el Mundial de Río de Janeiro, obteniendo dos medallas: una de plata de Rodolfo y bronce de Neiser Bent en los 100 metros espalda.

   La provincia Habana, fue una muestra del ascenso vertiginoso de la Natación, ya que del decimoprimero que obtuvo en 1978, y a raíz de la nueva división política administrativa, y con la construcción de la piscina ubicada en el Municipio San José y la estrategia trazada por el INDER Provincial, la Comisión Provincial, que priorizó los concentrados de San José y del Rubio, se logra por primera vez en 1985, conformar dos equipos; ubicándose en las diez primeras del país en las categorías infantiles, aportando gran número de nadadores a la Escuela de Natación “Marcelo Salado” .

 En 1990, es cuando la Provincia logra ubicarse por primera vez en la historia de la Natación Cubana, entre los primeros cuatro lugares del país. Y entre 1991y 1992 fue solamente superada por Ciudad Habana en todas las categorías. 

Teniendo en cuenta lo antes planteado no existe antecedentes en el Consejo Popular “La Matildeo” con respecto al empleo de la natación, con el objetivo de acción transformadora de las conductas negativas en niños entre 8 y 11 años.

 A través de la observación diaria y la experiencia como profesor, así como la conversación con los líderes de la comunidad en el Consejo Popular “La Matilde”, se pudo constatar que existe un determinado número de niños categorizados con conductas negativas, producto de ser esta una zona donde predomina la violencia, el alcoholismo, el maltrato doméstico y otras manifestaciones que laceran la conducta social de los niños que residen allí.

DISEÑO TEÓRICO

Problema Científico

¿Como influirá  el empleo de la Natación como actividad transformadora  de conductas negativas que presentan los niños comprendidos entre  8 y 11 años en el Consejo Popular “La Matilde”, del municipio de Artemisa?

OBJETIVO GENERAL

Evaluar como emplear la Natación, como acción transformadora  de conducta negativa en edades de 8 a 11 años en el Consejo Popular “La Matilde”.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-Determinar el desarrollo de capacidad Aeróbica, e indicadores tales como posición del cuerpo,  flotabilidad, coordinación motora, alto grado de flexibilidad en las articulaciones principales para la propulsión en el agua.

-Incrementar la Natación como una alternativa transformadora de conducta  de interés de los miembros adolescentes del consejo popular La Matilde.

Hipótesis: 

El empleo de la Natación influirá positivamente como actividad transformadora  de conductas negativas que presentan los niños de 8 a 11 años en el Consejo Popular “La Matilde”, del municipio Artemisa.

Objeto de investigación: La conducta de los niños entre  8 y 11 años.

El Campo de Acción: El empleo de la natación como actividad  transformadora en el Consejo Popular “La Matilde”.

Variables Relevantes

Variable Independiente:

El empleo de la Natación como actividad transformadora de conductas negativas

Variable Dependiente:

Conducta de los niños

Variables ajenas

Horario, Modo de Vida y Clima.

Tareas de investigación

-Búsqueda y estudio de la  bibliografía de los aspectos teóricos del tema.

-Diagnóstico  de indicadores.

-Selección de métodos e instrumentos a utilizar.

-Selección de la muestra.

-Puesta en práctica las  actividades recreativas

-Análisis e interpretación de los resultados.

-Elaboración del informe final.

  Novedad y Aporte

Serviría al Colectivo de entrenadores del Municipio por los aportes teórico- metodológicos. Tendría como beneficiarios a la población infantil de 8 a 11 años, al brindar la acción recreativa y transformadora de conductas negativas asequible a la comunidad, pero se puede extrapolar al resto de los Consejos Populares del territorio.


MARCO TEÓRICO CONCEPTUAL

   La Natación es una de las actividades de mayor complejidad, ya que se realiza en un medio acuático, ser de predominio Aeróbico, con aspectos biomecánicos en las diferentes técnicas de nado, por lo requiere de características morfológicas adecuadas (Tittel, 1971; Stroup, 1976, Bulgakova, 1977; Pancorbo, 1984)

    La Natación, es uno de los deportes más energéticos, que hace trabajar la totalidad de organismo, producto del trabajo de resistencia que desarrolla en su práctica, expresado en valores elevados de consumo de oxígeno.

   Debemos mencionar que los niños(as) descubren el agua como medio, por formas naturales y espontáneas y sus experiencias motrices de otros medios resultas  válidas. Pero siempre habrá que trabajar sobre el ensayo y el error, estimulando la búsqueda de respuestas variadas al ensayo y  el error.

   Mientras más temprano se le ponga actividad en el agua, va a desarrollar la confianza en el medio acuático, aparecerán formas de equilibrio, propulsión y respiración, lo que cimenta su autonomía. 

   Por diversos motivos, muchos tienen temor al agua, como respuesta natural a una situación desconocida; por lo que debemos respetar el tiempo que cada uno tome para vencer esa dificultad sin presionarlos. Primero recorrerán el borde de la piscina,  hasta que resuelvan entrar al agua, repercutiendo en su autonomía y autoestima.

Conducta

   Modo de ser de las personas y conjunto de acciones que se llevan a cabo para adaptarse a su entorno. Es la respuesta a una motivación en la que están involucrados componentes psicológicos, fisiológicos  y de motricidad. La conducta de un individuo en un espacio y tiempo determinado, de denomina comportamiento.

   La conducta ha sido objeto de estudio de la Psicología. John B. Watson, representante del conductismo, postulaba que la Psicología en lugar de basarse en la introspección, debía limitar su estudio a la observación del individuo en una situación determinada.

Toda conducta está determinada por múltiples factores: Los genéticos, o hereditarios y la situación del medio. Los primeros hacen referencia a la conducta innata (instintiva), que existe en el individuo al nacer. Los segundos a la conducta concreta que se da ante una determinada situación (aprendida)

  Durante mucho tiempo se pensó que gran parte de la conducta humana era instintiva: el individuo a lo largo de su vida llevaba consigo un repertorio de respuestas organizadas que se adecuaban a las diferentes situaciones. Hoy sabemos que a los instintos se superponen las respuestas aprendidas, y que la conducta instintiva es característica de las especies animales, aunque éstas puedan también desarrollar pautas de conducta aprendidas. La Sociobiología es la ciencia que estudia las bases biológicas de la conducta social en los animales. 
El estudio de la conducta no se limita a investigar la evolución de ciertas etapas formativas en el individuo, como la infancia o adolescencia, sino que va unida a su desarrollo físico desde el nacimiento hasta la muerte.

   El hecho que los niños se ocupen en la comunidad de una actividad común, conduce al surgimiento de determinadas relaciones: deseo de estar juntos, jugar entre ellos y cumplir tareas sociales que se le encomienden. En ellos surge el interés por la opinión de los compañeritos(as) y surge la aspiración a ocupar un puesto entre ellos(as). Esto se convierte en motivos fundamentales de la conducta del niño (a).

Barreras de la Comunicación

· Barreras del Amor Propio

Resta valor a las cualidades de las otras y aprecia solo las propias.

Se cree con toda la verdad e impide que los otros hablen.

    _ Barreras de la Indiferencia.

Se oye al otro pero no se le escucha.

· Barrera del oído selectivo.

Escucha solo lo que le conviene.

Para mejorar la comunicación seria conveniente observar:

Elegir un lugar y un momento adecuado, hartado con la otra persona.

Reflexionar sobre que se quise conseguir y como decirlo mejor.

En estas edades aparecen en ellas vínculos colectivos, exigencias, mutua valoración. Sobre esta base comienza a perfilarse la personalidad, con una asimilación intensiva de exigencias morales, planteadas no sólo por los adultos, sino también por compañeros(as). Entre ellos surgen intereses relacionados con el colectivo escolar o extraescolar, con organizaciones de pioneros, viviendo una vida conjunta de aspiraciones, intereses y tristezas comunes.

Estrés

Estrés o Stress, en medicina, proceso físico, químico o emocional productor de una tensión que puede llevar a la enfermedad física. Una eminente autoridad en estrés, el médico canadiense Hans Seyle, identificó tres etapas en la respuesta del estrés. En la primera etapa, alarma, el cuerpo reconoce el estrés y se prepara para la acción, ya sea de agresión o de fuga. Las glandulas endocrinas liberan hormonas que aumentan los latidos del corazón y el ritmo respiratorio, elevan el nivel de azúcar en la sangre, incrementan la transpiración, dilatan las pupilas y hacen más lenta la digestión. En la segunda etapa, resistencia, el cuerpo repara cualquier daño causado por la reacción de alarma. Sin embargo, si el estrés continúa, el cuerpo permanece alerta y no puede reparar los daños. Si continúa la resistencia se inicia la tercera etapa, agotamiento, cuya consecuencia puede ser una alteración producida por el estrés. La exposición prolongada al estrés agota las reservas de energía del cuerpo y puede llevar en situaciones muy extremas incluso a la muerte.

Las alteraciones respiratorias también se pueden ver afectadas por el estrés. La más común de ellas es el asma, que puede estar producida por contratiempos de tipo emocional. Los ataques de asma se caracterizan por respiración dificultosa, jadeos y la sensación de asfixia. Además, el estrés emocional puede causar o empeorar muchos trastornos de la piel, desde picores, cosquilleo y dolor hasta los que producen sarpullido y granos.

Ansiedad

Ansiedad, temor anticipado de un peligro futuro, cuyo origen es desconocido o no se reconoce.

El rasgo central de la ansiedad es el intenso malestar mental, el sentimiento que tiene el sujeto de que no será capaz de controlar los sucesos futuros. La persona tiende a centrarse sólo en el presente y a abordar las tareas de una en una. Los síntomas físicos son tensión muscular, sudor en las palmas de las manos, molestias estomacales, respiración entrecortada, sensación de desmayo inminente y taquicardia.

Hasta finales del siglo XIX, la ansiedad extrema se atribuía, de forma errónea y rutinaria, a trastornos respiratorios o cardiacos. Por aquel entonces, Sigmund Freud identificó la neurosis de angustia como un diagnóstico diferenciado. Freud creía que la angustia tiene su origen en las pulsiones sexuales o agresivas de una persona que resultan inaceptables a la misma. La angustia actúa entonces como acción defensiva para reprimir o reconducir tales pulsiones. Cuando los mecanismos de defensa inconscientes son insatisfactorios, aparece una reacción de angustia neurótica.

Los teóricos del aprendizaje ven la ansiedad desde otra perspectiva. Algunos creen que la ansiedad se aprende cuando los miedos innatos del individuo concurren con objetos y sucesos previamente neutrales. Por ejemplo, un niño que se asusta por un fuerte ruido cuando juega con un juguete determinado puede asociar la ansiedad a este juguete. Otros teóricos del aprendizaje, por su parte, subrayan la importancia del aprendizaje por imitación de modelos y el desarrollo de pautas de pensamiento específicas, favorecedoras de la ansiedad.

Personalidad

Personalidad, pautas de pensamiento, percepción y comportamiento relativamente fijas y estables, profundamente enraizadas en cada sujeto. 

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de único, de singular, tiene un individuo, las características que lo distinguen de los demás. El pensamiento, la emoción y el comportamiento por sí solos no constituyen la personalidad de un individuo; ésta se oculta precisamente tras esos elementos. La personalidad también implica previsibilidad sobre cómo actuará y cómo reaccionará una persona bajo diversas circunstancias.

Las distintas teorías psicológicas recalcan determinados aspectos concretos de la personalidad y discrepan unas de otras sobre cómo se organiza, se desarrolla y se manifiesta en el comportamiento. Una de las teorías más influyentes es el psicoanálisis, creado por Sigmund Freud, quien sostenía que los procesos del inconsciente dirigen gran parte del comportamiento de las personas. Otra corriente importante es la conductista, representada por psicólogos como el estadounidense B. F. Skinner, quien hace hincapié en el aprendizaje por condicionamiento, que considera el comportamiento humano principalmente determinado por sus consecuencias. Si un comportamiento determinado provoca algo positivo (se refuerza), se repetirá en el futuro; por el contrario, si sus consecuencias son negativas —hay castigo— la probabilidad de repetirse será menor.

Los trastornos de la personalidad suelen ser afecciones duraderas, que se pueden caracterizar por falta de flexibilidad o inadaptación al entorno, que ocasionan frecuentes problemas laborales y sociales, y generan molestias y daños a la propia persona y a los demás. Hay muchos tipos de trastornos de la personalidad: la paranoide, por ejemplo, es característicamente suspicaz y desconfiada; la histriónica tiene un comportamiento y una expresión teatrales y manipuladores hacia los que conviven con ellos; la personalidad narcisista tiende a darse una gran importancia y necesita de una constante atención y admiración por parte de los demás; por último, las personalidades antisociales se caracterizan por su escasa conciencia moral, violando los derechos ajenos y las normas sociales, incluso sin beneficio para ellos mismos.

Motivación

Motivación, causa del comportamiento de un organismo, o razón por la que un organismo lleva a cabo una actividad determinada.

En los seres humanos, la motivación engloba tanto los impulsos conscientes como los inconscientes. Las teorías de la motivación, en psicología, establecen un nivel de motivación primario, que se refiere a la satisfacción de las necesidades elementales, como respirar, comer o beber, y un nivel secundario referido a las necesidades sociales, como el logro o el afecto. Se supone que el primer nivel debe estar satisfecho antes de plantearse los secundarios.

El psicólogo estadounidense Abraham Maslow diseñó una jerarquía motivacional en seis niveles que, según él explicaban la determinación del comportamiento humano. Este orden de necesidades sería el siguiente: (1) fisiológicas, (2) de seguridad, (3) amor y sentimientos de pertenencia, (4) prestigio, competencia y estima sociales, (5) autorrealización, y (6) curiosidad y necesidad de comprender el mundo circundante.

Ninguna teoría de la motivación ha sido universalmente aceptada. En primer lugar, muchos psicólogos, dentro del enfoque del conductismo, plantearon que el nivel mínimo de estimulación hacía a un organismo comportarse de forma tal que trataba de eliminar dicha estimulación, ocasionando un estado deseado de ausencia de estimulación. De hecho, gran parte de la fisiología humana opera de este modo. Sin embargo, las recientes teorías cognitivas de la motivación describen a los seres humanos intentando optimizar, antes que eliminar, su estado de estimulación. Con ello, estas teorías resultan más eficaces para explicar la tendencia humana hacia el comportamiento exploratorio, la necesidad —o el gusto— por la variedad, las reacciones estéticas y la curiosidad.

Deporte  De  Arte  Competitivo

Características Fundamentales

· Son deportes por lo general de iniciación  temprana.

· La actividad de este grupo por lo general se realiza de forma individual con la característica de que la mayoría de los entrenamientos son monótonos repetitivos y de poca variación 

· En las competencias el atleta no tiene que luchar directamente con los contrarios sino que su objetivo en la mayoría de las  ocasiones debe ser superar  la actuación de otro o su propio registro.

· Los resultados en casi todos los casos  son valorados por un conjunto de jueces que según su criterio emiten la calificación 
Demandas psicológicas   más Importantes.

· desarrollo  de las cualidades de la atención y estabilidad.

· La coordinación, músculo – motora. 
· Alto desarrollo de la motivación.
· Elevado desarrollo de los procesos volitivos que le permiten asimilar grandes volúmenes  de carga.
· Permite al atleta que esté informado  de la magnitud y formas de los movimientos.
La Responsabilidad  De La Escuela En El Trabajo Con La Familia.

        La  familia  y  la  escuela  son  las  instituciones que inician la socialización del ser humano. Ambas tienen entre sus características las de estar abiertas a las influencias reciprocas y cooperar entre si. Los docentes son los profesionales que tienen las mejores posibilidades para estimular estas relaciones entre el hogar y la escuela, por su preparación, por las tareas que se les piden en su institución y por su prestigio en la comunidad. De hecho los padres y vecinos esperan esa labor de los docentes.

      Como principio pedagógico, se reconoce el carácter estimulador que debe tener la escuela en las relaciones del alumno con  la familia, para influir así, en el  proceso  educativo  intrafamiliar  y lograr la convergencia de las acciones sobre quien es el centro de esta labor mancomunada.

La Caracterización De Las Familias Por El Profesor.

      Las necesidades  de la escuela  se pueden reconocer a partir de la caracterización y el diagnostico de las familias de los escolares. Seguidamente, se presentan los procedimientos para llevar adelante esta labor.

    La evaluación es una actividad científica que requiere de sistematicidad, no se trata de algo ocasional, sino de todo un plan de procedimientos, métodos e instrumentos previamente determinados. 

   Si comparamos la evaluación con el diagnostico, comprendemos que las aspiraciones de este ultimo van mas allá: lo que se desea es comprender al padre o a la familia, mediante diversas evaluaciones. Esto se  hace comparándolo o incluyéndolo en una clasificación mas o menos compleja, pues toma en cuenta  una serie de cualidades. Las clasificaciones  diagnosticas  permiten contrastar con relativa seguridad lo que se ha evaluado(por ejemplo, a una familia) por medio determinadas categorías diagnosticas preestablecidas.

    La caracterización pretende describir todo lo que pueda ser observado directamente, y sobre todo, buscar elementos para una posterior  sistematización, aunque no necesariamente.

   Una caracterización de la familia será útil en la medida en que nos permita entender si ese hogar puede cumplir sus funciones como lo espera la sociedad: si lo hacen con seguridad, si reciben satisfacciones o si se apoyan en la comunidad. Para hacer esto posible, se requiere una precisión de los indicadores que se evaluaran. Primeramente, hay que definir que interesa  evaluar, y si esta claro como emplear esta información, entonces podemos pasar a considerar los métodos y técnicas o procedimientos de evaluación que son comunes en los estudios sobre la familia. La  intención es que la escuela, el colectivo pedagógico, analice y prepare sus propios instrumentos para profundizar en el conocimiento de la familia de los escolares, y para que cada maestro aprenda a emplear, valerse de ellos, con el objetivo de interpretar su realidad.

La Relación De La Escuela Con La Comunidad. 

      Se convoca a todas las familias para una serie de actividades de la escuela. Especial atención debe prestarse a la orientación educativa y preventiva de aquellas que lo requieran, mediante consultas psicopedagógicas individuales, y la coordinación con instituciones de la comunidad, para conseguir una orientación mas profunda y especializada. De esta manera, se establecen vínculos con los centros  de trabajo y las instituciones culturales de la comunidad, cuyo apoyo puede potenciar y contribuir a la labor educativa de la escuela en la formación de los alumnos.

Actitud Ante El Estudio.

a. Realiza las tareas docentes en la casa.

b. Cumple con las tareas docentes orientadas en la clase.

c. Lee y trabaja con los libros  de textos,  software, etcétera.   

d. Se esfuerza para aprender y obtener buenos resultados.

e. Atiende y realiza las actividades orientadas en las tele clases. 

Actitud Ante El Trabajo.

a. Colabora en los trabajos socialmente útiles en el centro escolar o en la comunidad.

b. Participa en movilizaciones productivas. 

c. Trabaja y ayuda a sus compañeros.

d. Participa y contribuye en la campaña contra el mosquito.

e. Participa y contribuye en las modalidades de la actividad  laboral.

Disciplina.

a. Se concentra en las actividades del aula.

b. Se comporta adecuadamente en el centro.

c. Practica las normas de educación  de educación formal  (salud, agradece, es cortes, habla en tono adecuado según el lugar).

d. Cumple las normas de estudio en la biblioteca. 

e. Cumple las normas para el estudio en los laboratorios. 

f. Cumple con las normas para el trabajo en los talleres. 

g. Cumple con las normas  para las visitas a museos. 

h. Cumple con las normas  paras las actividades del palacio de Pioneros. 

i. Autorregula su comportamiento según el lugar. 

j. Se esfuerza por ser cada día mejor. 

k. Se propone metas para mejorar.

Uso Adecuado Del Uniforme y De Los Atributos Pioneriles.
a. Se preocupa por su porte y aspecto personal.

b. Utiliza adecuadamente los atributos pioneriles.

c. Preserva los atributos pioneriles.

Manifestación De Actitudes Político – Patrióticas.

a. Participa en las convocatorias y movilizaciones políticas y patrióticas.

b. Conoce y respeta los símbolos patrios.

c. Se siente orgulloso de ser cubano.

d. Ama a la Revolución y reconoce sus logros.

e. Es Antiimperialista (reconoce al imperialismo yanqui como enemigo de la revolución cubana y de los pueblos, sabe el porque ).

f. Conoce y respeta nuestras leyes.

g. Participa en la preparación política.

h. Se informa sobre el acontecer nacional e internacional(en la prensa, en la televisión, etcétera ).

i. Participa activamente en  matutinos y otras actividades protagonizadas por los pioneros.

j. Participa activamente en las asambleas pioneriles.

k. Es reflexivo, receptivo, critico y autocrítico.

Participación En Actividades Culturales y Deportivas.

a. Participa en concursos y eventos. 

b. Participación en círculos de interés. 

c. Labora en la confección de murales o propaganda. 

d. Participa y se comporta correctamente en las actividades culturales.

e. Participa en la emulación pioneril.

f. Participa en las actividades de la comunidad.

Cuidado De La Propiedad Social y Del Medio Ambiente.

a. Cuida y embellece su aula y escuela. 

b. Preserva los medios de la escuela. 

c. Cuida sus libros y libretas.

d. Respeta y no se apropia las pertenencias ajenas, sin autorización.

e. Mantiene la limpieza e higiene del lugar donde se encuentra.

f. No contamina el ambiente.

g. En las visitas o excursiones, cuida la flora y la fauna del lugar.

h. Mantiene buenas relaciones humanas.

i. Muestra afectividad en sus relaciones, es amistoso y tiene buenos modales.

j. Es alturista.

k. Es colectivista.

l. Se solidariza con los demás.

m. Es honesto y sincero.

n. Tiene sentido de la auto estima personal.

o. Tiene motivación o intereses para llegar a ser una persona de bien.

p. Tiene sentido de la estimación y consideración  de los demás.

q. Es respetuoso con sus compañeros, maestros, familiares u otras personas.

r. Es sensible ante los problemas de sus compañeros.

   Siempre que se hable de iniciación en la Natación, hay que tener en cuenta las etapas en las cuales se divide el proceso de entrenamiento. Muchos autores plantean la forma siguiente:


[image: image1] 

   Esta división corresponde a la evolución física, fisiológica, sociológica y técnica del niño(a). Observando las normas pedagógicas a seguir en cada etapa.(Maglicho, 1998).

La actividad motriz del nadador se acompaña de dos elementos que le brindan características muy especiales. Por una parte al introducirse el cuerpo en el medio líquido su peso disminuye sustancialmente lo que facilita la locomoción; pero por otra parte, el desplazamiento en el agua se acompaña por dificultades específicas, derivadas de la mayor densidad de este líquido en comparación con el aire.

   Al sumergirse en el agua, sobre el cuerpo del nadador actúa una presión hidráulica que crece en la medida en que aumenta la profundidad de la inmersión. La resistencia del agua a los movimientos del nadador también resulta considerable, y aumenta proporcionalmente al cuadrado de la velocidad del movimiento.

Durante cualquier actividad humana, incluyendo la deportiva, una parte de los músculos realiza trabajos de carácter estático, con el fin de asegurar una postura determinada del cuerpo en el espacio. En la natación esto no resulta necesario y los principales grupos musculares del nadador realizan un trabajo dinámico.

  Durante el proceso de entrenamiento de los nadadores se forma y desarrolla un sistema de percepciones especialmente complejo, ante diversos estímulos, que han sido denominado “sentido del agua”, que está condicionado por las sensaciones que aparecen cuando se irritan los receptores táctiles, térmicos, vestibulares y propioceptivos.

Cuando el nadador ha desarrollado correctamente su “sentido del agua” puede distinguir con precisión las modificaciones de presión, temperatura, entre otros, que aparecen en el medio líquido y puede modificar, con mucha eficiencia, el carácter de las acciones motoras que realiza atemperándolas a las condiciones específicas en que le corresponde actuar.

En los nadadores que dominan la técnica de su deporte de manera excelente, puede observarse una secuencia invariable en la participación en el trabajo de los diferentes planos musculares que se mantiene, incluso, cuando aumenta la velocidad de desplazamiento. 

La natación es un deporte de esfuerzo invariable y cíclico, que ayuda al mejor desarrollo integral de los practicantes, donde se agrupan diversas técnicas: mariposa, pecho, libre y espalda, donde el libre y la espalda son movimientos alternos y pecho y mariposa son simultáneos. La extremidades se mueven alternadamente y en ocasiones en puntos opuestos. Y los brazos y las piernas son simétricamente.

La posición inicial de la arrancada, para el nado, libre y mariposa, la salida se realiza de frente al área de competencia y a modo de zambullida. Colocamos los dedos encima del bloque de arrancada sobresaliendo del borde anterior y abierta estas extremidades en el apoyo, 30 centímetros una de otra, tomando como referencia la cintura escapular, con los pies girados hacia dentro, para dar oportunidad a todos los dedos que se apoyen en el borde y dar una mayor sujeción y fortaleza al despegue. 

También al flexionar la articulación rotuliana, baja el centro de gravedad, inclinando el tronco Al frente con una flexión ventral de este. Se eleva la barbilla para poder observar el carril y fijar la vista aproximadamente en la zona que se debe caer. Conjuntamente con esta bajada de la cadera y doble flexión de las extremidades inferiores y el tronco, los brazos quedan colgados y relajados al frente del tronco y hacia abajo, así se mantiene el nadador concentrado, solamente contribuyendo los músculos necesarios para conservar esta posición. 

Los músculos del atleta que practica este deporte deben encontrarse preparados para la actividad tanto en condiciones anaerobias como aerobias. En este caso, mientras mayor sea la distancia en que debe competirse mayor será la importancia de los procesos anaerobios.

En la natación, la respiración se realiza en condiciones poco habituales:

La musculatura respiratoria tiene que desarrollarse ampliamente debido a que, tanto en la inspiración como en la espiración, resulta imprescindible vencer la resistencia del agua. La frecuencia respiratoria se relaciona con la frecuencia del braceo y, en la medida en que aumenta la velocidad, la duración del ciclo respiratorio disminuye a expensas, fundamentalmente, del acortamiento del acto de inspiración.

La ventilación pulmonar durante la práctica de la natación, puede incrementarse hasta 120 -150 1/min., lo que resulta insuficiente para satisfacer la demanda de oxígeno; esto implica que prevalezcan los procesos anaerobios. Sin embargo resultan de extrema importancia las posibilidades aerobias del organismo, lo que se condiciona por una dependencia directa entre la velocidad del desplazamiento y el nivel de intercambio aerobio.

El gasto de energía durante la práctica de este deporte es ligeramente superior que durante un trabajo cíclico similar en otro deporte, lo que se fundamenta en la gran pérdida de calor a que está sometido el atleta durante la permanencia en el agua.

La posición horizontal del cuerpo durante la natación facilita el trabajo del corazón ya que, en estas condiciones, no existe ningún impedimento para el desplazamiento de la sangre, es decir, desaparece la influencia de la fuerza de gravedad. También la ausencia de tensiones isométricas en la musculatura esquelética favorece la actividad cardiaca, lográndose una armónica combinación entre las contracciones rítmicas del corazón y una respiración profunda, lo que permite incrementar el retorno venoso.

Los cambios que se registran en la composición de la sangre son típicos para un trabajo cíclico de potencia submáxima o de gran potencia, según el caso, observándose un incremento del contenido de eritrocitos, leucocitos y hemoglobina, y aumenta la concentración de ácido láctico.

Durante la realización de ejercicios propios de la natación prácticamente desaparece la secreción de sudor, por lo que la eliminación de los diferentes productos finales del metabolismo ocurre por vía renal.

El menor suministro sanguíneo a los riñones, durante el trabajo, y la necesidad de eliminar los productos ácidos del metabolismo, provocan que varíe la permeabilidad del epitelio renal, por lo que resulta frecuente la aparición de albúmina en la orina luego de concluir el esfuerzo. Este tipo de cambios en la actividad renal, es una de las reacciones específicas del organismo que se manifiesta, con mayor fuerza, cuando la actividad se realiza en agua fría.

Una larga permanencia en agua fría conduce a pérdidas considerables de calor y, en consecuencia, al enfriamiento del cuerpo, sin embargo, en los nadadores entrenados los mecanismos que garantizan la conservación de la temperatura constante del cuerpo son más eficientes que en las personas no entrenadas.

Fuentes energética para la actividad de natación

El adenosíntrifosfato (ATP) es un compuesto orgánico que almacena energía química, para las funciones siguientes:

-Biosíntesis de macromoléculas.

-Transporte activo de nutrientes a las células, en contra del gradiente de concentración.

-Conversión de energía química en mecánica para la contracción muscular.

Fuentes de energía (ATP y CrP), Carbohidratos, Lípidos y Proteínas.

I. Vía de los fosfágenos (macroenergéticos)

1. La constituyen el ATP y Cr P

2. Almacenados en tejido muscular y alcanzan para unos pocos segundos de actividad muscular.

3. Baja capacidad (cantidad total de ATP que genera) de la vía (hasta 8 segundos) pero de potencia elevada (Cantidad de ATP por unidad de tiempo).

4. La vía se recupera entre 15 y 20 segundos.

5. La supercompensación de la vía demora 10 minutos.

6. No requiere presencia de oxigeno.

7. No hay producción de lactato.

8. La vía recibe el nombre de anaerobia alactácida.

9. Caracteriza al trabajo de fuerza rápida: 100 metros, lanzamientos, saltos.

10. No hay evidencias de mejorar la vía con el suministro de creatina, fosfatos y ATP.

11. Tiempo máximo de utilización de la vía: 20 segundos

Degradación del ATP

                            Miosin ATPasa

ATP + H2O                                                 ADP + Pi

Resíntesis de ATP

                              creatinquinasa

CRp + ADP                                               ATP + Cr

                           adenilatoquinasa

ADP + ADP                                               ATP + AMP

II. Vía de los Carbohidratos. Sistema del ácido láctico

1. No requiere presencia de oxigeno.

2. El producto final es un metabolito intermedio de la glicólisis (ácido láctico).

3. Almacenado en forma de glucógeno muscular y hepático y la glucosa circulante en sangre.

4. Potencia elevada- 30 a 45 segundos, pero inferior a la vía de los fosfágenos.

5. La capacidad de la vía es baja, hasta 3 minutos.

6. La remoción del lactato demora 60 minutos.

7. La vía recibe el nombre de anaerobia lactácida.

8. Caracteriza a trabajos de resistencia a la velocidad o resistencia de corta y media duración.

9. Tiempo máximo de utilización de la vía: 70 a 120 segundos

Aunque se pueden regenerar grandes cantidades de ATP por esta vía, por unidad de tiempo, no es posible que la contracción muscular pueda continuar por periodos largos de tiempo, debido a la acumulación de lactato, que provoca acidosis y se produce depleción de glucógeno, lo que provoca reducir la intensidad del trabajo.

Glucosa                                           2 ATP + 2 ácido láctico

Glucógeno                                      3 ATP + 2 ácido láctico

III. Vías aerobias de obtención de energía CHO, lípidos y proteínas
1. Requieren la presencia de oxigeno

2. Se almacena Carbohidratos: glucógeno muscular y hepático y glucosa circulante en sangre.

Lípidos. Triglicéridos en los adipositos y ácidos grasos libres circulantes en la sangre.

Proteínas plasmáticas y tisulares. Aminoácidos glucogénicos.

3. La potencia de la vía es baja, pero su capacidad alcanza varias horas o días.

4. No hay acumulación de ácido láctico.

5. La vía se recupera:

CHO         12 a 48 horas con ingestión.

Lípidos       3 a 24 horas.

Proteínas   24 a 72 horas.

6. Caracteriza a trabajos de resistencia de larga duración: ciclismo, natación, fondo.

7. Tiempo máximo de utilización de la vía

Para CHO: 45 a 60 minutos

Para lípidos: varias horas

Glucógeno                                     37 ATP + CO2 + H2O

Glucosa                                          36 ATP + CO2 + H2O

Para las dificultades propias del aprendizaje se propone adoptar la clasificación en tres aspectos fundamentales (Crasselt, 1999):

· La flotación

· La respiración

· La propulsión

Y se señalan cuatro puntos para decir que el niño(a) sabe nadar:

· Familiarización con el agua

· Sabe respirar correctamente

· Realiza una distancia mínima de recorrido

· Sabe zambullirse

Pedagogía de la Natación

   Este carácter educativo, no sólo se refiere a la natación clásica concebida, sino  en el trabajo en las dimensiones espaciales sobre y bajo el agua, fundamentales para la exploración del entorno y percepción kinestésica, los saltos y giros están facilitados por la ausencia de riesgos de caída haciendo un ejercicio completo. El ritmo corporal tiene aplicación práctica y puede ser medido y los lanzamientos-recepciones se ven aumentados en grado de dificultad.

   Maglischo(1986) expresa que el medio acuático crea sensaciones nuevas, modifica el equilibrio, abre el campo de experimentar las propias capacidades facilitadas por la ingravidez. Queda claro, que el intento y logro de adaptación y control del comportamiento moviliza las capacidades del niño (a) aumentándolas de nivel, lo cual implica la gran riqueza y originalidad de estos aprendizajes.

Producto de un estudio profundo de las características de la Natación, junto con una revisión bibliográfica sobre el tema, el autor plantea que existen una serie de variables importantes a las cuales hay que prestarles esmerada atención:

· Desarrollo de la capacidad aeróbica.

· Desarrollo de la capacidad anaeróbica como expresión de velocidad.

· Buenos indicadores de flotabilidad.

· Alto grado de flexibilidad en las principales articulaciones.

· Buena fuerza muscular y coordinación motora para la propulsión necesaria.

   Muchas disciplinas actualmente en el calendario olímpico, comenzaron como deportes recreativos, por lo que esta es una vía adecuada para la difusión y masificación de la natación.

Recreación: 

   Proceso de renovación consciente de las capacidades físicas, intelectuales y volitivas del individuo, mediante acciones participativas ejercidas con plena libertad de elección, y que en consecuencia contribuyen al desarrollo humano. No se impone o administra la recreación de las personas, pues son ellas quienes han de decidir cómo desean recrearse. Nuestra labor es facilitar y promover las ofertas recreativas a fin de que constituyan opciones para la libre elección de quienes se recrean.

DISEÑO METODOLÓGICO

Tipo de Estudio: Explicativo, longitudinal, y experimento con un solo grupo.

Población y Muestra

 El Consejo Popular “La Matilde” tiene una población de 10,435, repartido en 17 circunscripciones, cuatro barrios, cincuenta centros con más de 1oo trabajadores, tres sedes universitarias, una primaria, una secundaria y una escuela de oficios, una escuela comunitaria y la ESFAAR Provincial “Juguito Díaz”.

Como límites geográficos al norte con el Consejo Popular “Centro”, por el sur y el este con el Consejo Popular “Las Cañas”, por el oeste con el  Consejo Popular “Lincoln”.

Cuenta con dos Policlínicos Comunitarios, dos áreas recreativas importantes, La Plaza de la Juventud, el Circulo Social, que sirve para el disfrute de actividades para la Juventud y un parque infantil.

Principales instalaciones del Consejo “La Matilde” que responden al as preferencias de la comunidad y como resultado de 5480 encuestas en el Consejo:

Futbol                                          Volleyball                              Caza

Béisbol                                         Boxeo                                  Bola Criolla

Baloncesto                                  Damas                                  Cometa

Plan de la Calle                          Dominó                                 Juegos Tradicionales

Pesca                                           Natación                              Programa “A Jugar”

De un total de  60 niños con conductas negativas entre 9 y 11 años de la Zona # 5 del Consejo Popular “La Matilde”, se tomará una muestra de 30 niños, divididos en 15 del sexo femenino y 15 del sexo masculino. 

Metodología

Por el contenido de este trabajo se utilizarán los métodos teóricos, empíricos y estadísticos.

Métodos teóricos:

   El Histórico-lógico, Analítico-sintético,  Inductivo-deductivo,  y Enfoque de sistema.

    El método teórico histórico-lógico permite establecer el estudio e identificación de los antecedentes y causas que promueven la realización de la investigación.

El método Inductivo-deductivo nos permitirá la formulación de la hipótesis. 

   El Enfoque-sistémico: Permite el análisis del fenómeno y componentes que interactúan  y que cumplen determinadas funciones.

   Cada uno de estos métodos tendrán funciones específicas en la investigación, y se complementan unos con otros.

Métodos Empíricos

-Método de observación:

   El método de observación se aplicará para interpretar las conductas negativas de los niños sometidos al Programa de  Actividades Recreativas transformadoras.  

-Método de encuesta: 

   Con la aplicación de este método se podrá determinar a través de las preguntas,  si se acepta el empleo de la natación dentro de las opciones recreativas de los niños. 

Test

La entrevista personal, el método más utilizado para conocer la personalidad, es el medio para obtener un informe sobre el pasado, presente y previsibles reacciones futuras de un individuo en concreto. La mayoría de las entrevistas son desestructuradas, pero algunas emplean una serie de ‘preguntas tipo’ siguiendo una secuencia dada. Los entrevistadores más experimentados ponen atención en lo que manifiesta verbalmente el individuo entrevistado, pero también atienden a otros elementos de expresión no verbal, como gestos, posturas, silencios, etc.

La observación directa, ya sea en su contexto natural o en laboratorio, trata de recoger sistemáticamente las reacciones del individuo ante situaciones cotidianas, y sus respuestas típicas hacia las personas, o bien de manipular experimentalmente situaciones artificiales para medir su respuesta frente a esas condiciones controladas en laboratorio. Como fuente de información, también son útiles los relatos de aquellas personas que han observado al individuo en el pasado.

Los métodos codificados de evaluación psicológica de la personalidad (los tests de personalidad), se basan generalmente en cuestionarios de preguntas cerradas sobre hábitos personales, creencias, actitudes y fantasías (pruebas psicométricas), o bien en técnicas proyectivas, en las que el individuo responde libremente ante estímulos no estructurados o ambiguos, a través de las cuales reflejará los aspectos más profundos y menos controlados de su personalidad. 

El test de Rorschach, la prueba proyectiva más famosa, consiste en una serie de manchas de tinta sobre las que el sujeto manifiesta sus percepciones. Del análisis de sus manifestaciones, a través de complejos sistemas de codificación y de interpretación, el analista deduce aspectos esenciales de la dinámica de la personalidad del individuo. 

Grupo de discusión: Consiste en la reunión de todos aquellos miembros de la comunidad y la puesta en discusión sobre las principales problemáticas que a ellos les interesa. Se debe llevar un registro o memoria de todo lo que acontece durante la misma. 

 IAP: Consiste en toda una estrategia de indagación que considera que la investigación no parte de una hipótesis preestablecida de antemano, sino de la participación de los factores sociales involucrados, quienes definen cuál es su problemática así como las formas en que se solucionarán.      

Brain storming: Es un forma de trabajo grupal creativa que propicia la emergencia de ideas tanto racionales como ilógicas, pero que después de pueden convertir en futuros proyectos. Se anotan todas las ideas y después se van agrupando por afinidad o por el grado de creatividad. 

Método y Procedimiento

 Comenzará con el diagnóstico del grupo experimental en los indicadores, mediante la metodología para niños entre 8 y 11 años,  no deportistas:

· La flotación

· La respiración

· La propulsión

Y se señalan cuatro puntos para decir que el niño(a) sabe nadar:

· Familiarización con el agua

· Sabe respirar correctamente

· Realiza una distancia mínima de recorrido

· Sabe zambullirse

-Usar sistema competitivo y habilidades, considerando perder y ganar con perspectiva sana.

Lograr en el niño(a) el interés por aprender  y la independencia de las actividades.

-Premiar el esfuerzo en las correcciones y métodos positivos.

-Aumentar la autoestima haciéndolos participe  del Programa de Actividades

-Establecer objetivos de recreación, y no de resultados.

   A través del paquete estadístico SPSS versión 11.5 se procesarán los datos que posteriormente se reflejarán en tablas y gráficos.

Programa para las actividades física-recreativas (V. I)

Plan Masivo Recreativo de Base

Objetivos: 

· Aprender a nadar gradualmente, mientras se perfecciona la técnica.

· Desarrollar el concepto de ritmo.

· Formación polivalente con aprendizaje de las cuatro técnicas de nado.

· Métodos de formación general y aprendizaje múltiple.

· Ampliar base motora, para la adquisición de habilidades técnicas básicas.

El tiempo de trabajo para la recreación para cada edad:

-De 6 a 7 años              45 minutos

-De 8 a 9 años              60 minutos

-De  10 a 11 años         1 a 1.1/2 Horas

Pero como enseñar a nadar no es simple cuenta matemática, se adaptará a posibilidades, capacidad del grupo y horarios.

Desarrollo

Para el grupo de 6 a 7 años:

-5 minutos de entrada en calor.

-15 minutos de trabajo principal.

-20 minutos de trabajo Pierna  + Brazo + técnico en forma recreativa.

-5 minutos de vuelta a la calma

Agua

Se mantiene como mínimos las mismas frecuencias semanales y tiempo de clases, procurándose incrementar al máximo la cantidad de grupos o niños que asistan a la natación

1.- Dominio de las cinco cualidades básicas en sus formas más complejas

2.- Buena flecha con incorporación al estilo

3.- Dominio de las piernas de libre y espalda.

4.- Dominio de la técnica elemental de libre y espalda sin respiración y sin exigir distancias

Recomendaciones

- Buena posición del cuerpo en espalda y libre

- Lograr buena flecha antes de  incorporar los ejercicios, manteniendo la posición del cuerpo

- Los ejercicios acuáticos con desplazamiento realizarlos en tramos cortos hasta 20 a 25 metros

- Las vueltas simples se introducirán como un ejercicio consecuente con la aparición de distancias continuas superiores a la longitud de la piscina. 

- Las actividades en tierra están encaminadas a los pasos de la metodología de la enseñanza o algún  

   calentamiento elemental
Niños de 8  años:

-10 minutos de entrada en calor.

-30 minutos de trabajo principal.

-15 minutos de trabajo de piernas o trabajo técnico—recreativo.

-5 minutos de vuelta a la calma.

Agua

En ésta edad se refuerza la labor de formación técnica, venciendo cada una de las siguientes fases:

1. 50 metros de Libre y Espalda con respiración 

2. Dominio de la vuelta sencilla

3. Dominio de la Piernas de Pecho

4. Dominio del Pecho deslizante hasta 25 metros

5. Dominio de las piernas de Mariposa

6. Trabajo de Resistencia hasta 10 minutos continuos, combinando las técnicas y segmentos aprendidos de ellos hasta 50 metros en libre y espalda

 Trabajo en Tierra

a) Acondicionamiento físico general

b) Ejercicios de coordinación

c) Flexibilidad

d) Juegos

Recomendaciones

· Incluir la metodología de la enseñanza, insistiendo en no pasar a una fase más compleja si no se domina la actual

· Se puede introducir la enseñanza de la vuelta profunda, pero esta no constituye objetivo a evaluar

· En el trabajo de resistencia básica trabajar para alcanzar hasta 300 metros en combinaciones de hasta 50 metros de libre, espalda, piernas de los cuatro estilos.

· Se continúa insistiendo en las flechas al despegar de la pared, en el mantenimiento de la posición hidrodinámica del cuerpo y en respirar por ambos lados en libre

· Falta orientación al trabajo en tierra*

*Nadar distancia valorando la versatilidad con que la efectuó.

Niños de 10 a 11 años

-10 minutos de entrada en calor.

-45  minutos de trabajo principal.

-15 minutos de trabajo de piernas o trabajo en forma recreativa.

-15 minutos de trabajo de brazos ó trabajo técnico.

-5 minutos de vuelta a la calma.

  Agua

En este año se continúa trabajando arduamente en la formación técnica, a partir de su perfeccionamiento, para ello se requiere:

1. Dominar con buena técnica los 50 metros de Libre, Espalda, Pecho y Mariposa, con la salida, las vueltas y llegadas

2. Dominar el 200 metros Combinado Individual

3. Nadar continuo hasta 1000 metros, de ellos hasta 300 m en Libre, 100 Espalda, 75 de Pecho y 50 de Mariposa en Resistencia I

4. Nadar hasta 3,5 Kilómetros en una sesión al final del curso escolar

Trabajo en Tierra

a) Trabajo de Flexibilidad, no deben faltar los 7 ejercicios clásicos del proceso de selección. Priorizar los ejercicios activos.

b) Acondicionamiento físico general

c) Juegos

Recomendaciones

a) Tomar en cuenta la metodología de la enseñanza para la solución de deficiencias técnicas

b) Una gran variedad de ejercicios de coordinación en agua

c) Incrementar los ejercicios para cada técnica de nado que a la vez ayudan a definir mejor las percepciones de agarre del agua y ayudan al desarrollo de la resistencia de la fuerza de forma natural y con el propio peso del cuerpo 

d) Continuar el énfasis en las flechas después del despegue de la pared

e) No aplicar medios auxiliares especiales

f) No existirá trabajo planificado de Resistencia II, esta se introducirá como estímulo pidiendo un mayor esfuerzo en el trabajo de Resistencia I en algunos tramos de las series planificadas.

 Proponer el sistema de selección en su primera fase, como parte de las acciones para la selección de niños(as) avanzados:

-adiestramiento y modalidad de las actividades técnicas de la formación de nadadores y la recreación como componente.

Esta edad se encuentra en las EIDE o en las áreas deportivas siendo la edad previa de ingreso a la ESFAAR Marcelo Salado, por tal motivo sus objetivos principales son:

1.- Perfeccionamiento de las cuatro técnicas de natación competitiva, sus vueltas y arrancadas

2.- Incremento de los ejercicios acuáticos en complejidad, número y distancias

3.- Nadar hasta 4,0 kilómetros en una sesión al final del curso

4.- Volumen máximo por sesión en R I de 2,4 kilómetros y hasta 1500 metros continuos, de ellos hasta 500 metros en Libre, 150 en Espalda, 75 en Pecho y 50 en Mariposa.

5.- Trabajar la Resistencia II combinada con la I, no hacer series puras de R – II. Las series de R – I y R – II combinadas no deben pasar los 2,0 Kilómetros con una proporción de hasta 50 % de cada una, siempre iniciando con un menor por ciento de R – II. El resto del volumen planificado estará destinado al trabajo de técnica, rapidez, ejercicios y calentamiento en agua.

Trabajo en Tierra

1.- Trabajo de flexibilidad, incrementando variantes de ejercicios

2.- Acondicionamiento físico general

3.- Juegos

Recomendaciones:

a) Desde el punto de vista técnico insistir en la amplitud de las brazadas y el aprovechamiento del recorrido de los brazos y las piernas.

b) Se mantiene la prioridad de la técnica sobre la distancia

c) Se ratifica la importancia de los ejercicios en agua, expresado en 10 años.

d) Incursionar en el trabajo de los sculling o aleteos que se refieren a movimientos de las manos  que resultan de importancia para las percepciones de agarre y presión sobre el agua en distintas direcciones y fortalecen la musculatura del antebrazo y las manos.

e) Se ratifica la importancia de los despegues de la pared y las flechas, así como los delfines subsiguientes que han cobrado gran importancia en la natación competitiva

f) No trabajar series de desarrollo  para la resistencia de la fuerza especial, con y sin medios auxiliares

g) Se le pueden asignar tareas de flexibilidad para hacer en casa a los nadadores tomando en cuenta las limitaciones de tiempo existentes, con énfasis en las articulaciones más deficientes.

Actividades

· Conversatorio sobre aspectos de conducta social

· Violencia

· Comunicación

· Juegos

· Desobediencia

· Palabras obscenas 

Hacia donde vamos:

-El logro de la excelencia en la prestación de servicios recreativos a la comunidad.

-Ampliación de la participación de los niños (as) en la natación escolar, fortaleciendo la base de la pirámide del Alto Rendimiento.

-Logro de un proceso de enseñanza deportiva coherente con la formación educativa y cultural, de acuerdo a las exigencias de nuestra sociedad.

-Colaboración  en el trabajo ideológico, organizativo y metodológico con las Organizaciones Políticas y de Masas de la Comunidad.
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Definición de Trabajo y Operacionalización

	Variables
	
	Descripción
	Indicador

	Independiente:


	Empleo de la 

natación

como actividad

 recreativa
	Programa de 

actividades con énfasis

 en lo recreativo
	Formación general y aprendizaje múltiple.

-Juegos y

Competencias

	Dependiente 


	Conductas 

de los niños
	Conducta Negativa:

-No poner interés o no participa en actividades de su comunidad

-Participar en riñas callejeras

-Violencia entre niños al realizar juegos u otra actividad

-Inadecuada comunicación entre los niños

-Desobedecer a los adultos.

Conducta positiva: No agredir a compañeritos, no usar obscenas,  obedecer a los adultos
	A través de 

expresiones, 

gestos y/o 

relaciones personales

 entre ellos y con

 los adultos.



	Ajenas
	Horario
	
	Mañana y tarde

	
	Modo de vida
	
	Condiciones de la

 vivienda, ingresos,

 nivel educacional, 

entre otros.

	
	Clima
	
	Humedad ambiental,

 Calor, entre otras.


Etapa de Aprendizaje





Etapa de Perfeccionamiento





Etapa de Alto Rendimiento














