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1. Resumen:
El “bullying” es un fenomedo de actualidad que ultimamente se habla mucho: “el maltrato entre iguales que se produce en el medio escolar”. Este se puede dar en cualquier parte a cualquier hora: ya sea en el aula, en el patio, en los pasillos de las escuelas, en el recreo, etc. Estas agresiones son cosas de niños como sinomino de poca importancia. El presente estudio se llevara a cabo en el Estado de Nuevo León enfocado en niños de quinto y sexto grado de escuelas primarias publicas donde se utilizara la escala tipo likert. Será aplicada a 50 niños de quinto y sexto grado. El objetivo primordial de la investigación es conocer: Los niveles o incidencia de bullying en niños que cursan quinto y sexto grado de primaria. 

Palabras Claves: Sentir, bullying, bully, infantes, Acoso Escolar.
Abstract

“Bullying” is a present time  phenomenon that in these days  is talking too much: “mistreat between equal that takes place in school year”.  Tjis it is possible to be given any hour anywhere: in the classroom, the patio, the corridors of the schools, the break, etc. These aggresions are things of children like synonym os little importnace. The present study was carried out in the state Nuevo Leon focused in children of fifth and sixth primary degree in poblic schools Where the scale used was type Likert. It will be applied to 50 children of fifth and sixth grade. The main objective of the investigation is to know: The levels or incidence of bullying in children who attend fifth and sixth degree of primary  

7. Introducción
7. 1 Planteamiento del Problema: 


En la actualidad Este es un problema que cada vez preocupa más a los padres y a los maestros. Los niños lo toman como juego, pero cada vez esos “juegos” se vuelven más violentos y con finales desastrosos como puede ser el suicidio para las victimas. 
Nos preguntamos ¿En que nivel o incidencia se presentan indicadores de bullying en niños de nivel primaria en escuelas pública con base a su sentir?      

7.2 Justificación: 


 Nos intereso  investigar sobre este tema ya que en la actualidad el Bullying se ha convertido en uno de los principales problemas para muchas familias ya sean para los padres de las victimas, como el de los agresores. 

Antes de abordar el tema del Bullying,  veamos algunos datos obtenidos tras estudios en España:

Casi un 6% de los alumnos Españoles han vivido el fenómeno conocido como bullying: que convierte a algunos escolares en victimas de sus propios compañeros.

El 90% son testigos de una conducta de este tipo en su entorno. Un 30% han participado en alguna ocasión ya sea como victima o como agresor. Entre el 25 y el 30 % de los estudiantes de primer ciclo, afirma haber sido victima alguna vez de agresiones. Y un  34.6% de los alumnos reconoce que no pediría algún consejo a su profesor en caso de encontrarse en una situación violenta. Nos dimos cuenta que solo 1 de cada 3 de las victimas son capaces de denunciarlo (33%) y un 37% cree que no devolver los golpes les convierte en cobardes.   (http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)
Pero no nos vallamos tan lejos, según estadísticas de la primera investigación nacional sobre este tema en Estados Unidos  dice que 30% de los estudiantes de 6to de primaria a 3ero de secundaria tienden a presentar un nivel de bullying medio o alto.  Así como el departamento de Justicia Americana dice que 1 de 4 niños es hostigado o molestado por otro. Y el 77% de los estudiantes han sido atacados mental, física y verbalmente.  Y 1 de cada 5 niños admiten ser hostigosos o que han realizado conductas bullying.  (http://www.atriumsoc.org/pages/bullyingstatistics.html)
7.3  Objetivos:

1. Comparar los niveles de bullying con base a rendimiento académico

2. Indagar el sentir de la muestra hacia ciertos indicadores o características conductuales de bullying

3. Determinar los niveles o incidencia de bullying a nivel general

4. Comparar los niveles de incidencia de bullying por género. 

8. Marco Teórico
A) -Historia sobre el Bullying 


La Violencia física o psíquica entre estudiantes comenzó a investigar en los EEUU, Gran Bretaña y los países nórdicos a principios de los setenta. Allí recibió el nombre de Bullying. Dan Olweus y meter Heinemann fueron dos de los primeros especialistas en el tema. 

El maltrato entre iguales en la escuela o bullying es un fenómeno que existió desde siempre, pero es en estos últimos años cuando esta aumentado la percepción sobre ello. Este cambio, que ha ido ocurriendo en casi todos los países  de nuestro entorno, se ha debido en parte al eco que han tenido en los medios de comunicación algunos sucesos graves. Lo que ha generado una mayor sensibilización social y el inicio de actuaciones a niveles administrativos y escolares. 

El psicólogo Dan Olwes es el primero en hacer estudios del tema, y como tal comienza a preocuparse de la violencia escolar en su país, Noruega, en 1973 y se vuelca a partir de 1982 en el estudio del tema a raíz del suicidio de tres jóvenes en ese año. En Europa se estaba trabajando ya en los países nórdicos, también en Inglaterra en donde desde hace mucho existen tribunales los “bully coufs” o tribunales escolares creados en el Reino Unido. Allí existe desde 1989 una línea directa a la que acuden aquellos que quieran consejos sobre situaciones de Bullying 

(http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)

B) -¿Qué es Bullying? 


Resulta Complejo definir el fenómeno “bullying”, y mas por que no se cuenta con este concepto en español. El bullying implica muchas veces el agredir físicamente a otros compañeros de clase, hacer burlas, etc. Dichas situaciones resultan bastante comunes en las escuelas, y pueden llegar a ser muy dañinas para quienes las sufren, generalmente en silencio y en soledad.  

La palabra Bullying se utiliza para describir estos diversos tipos de comportamientos no deseados por niños y adolescentes, entre los que destacan bromas pesadas, ignorar deliberadamente a alguien, ataques personales, e incluso abusos serios. Quien hace el bullying puede ser solamente un individuo o hasta un grupo de personas (pandilla).  Y por lo general tiende a ser a lo largo de la etapa de la adolescencia o pre-adolescencia.


El término surge de la palabra en ingles “bull” que significa toro; de ahí se deriva que es una criatura fuerte y que atropella a otros más débiles y pequeños 


Lo más importante no es la acción en si misma, sino los efectos que produce entre sus victimas. Nadie debe subestimar el miedo que un niño, niña o adolescente intimidado puede llegar a sentir. 


Por tanto, estas situaciones de acoso, intimidación o victimización son aquellas en las que un alumno o alumna esta expuesto, de forma repetida y durante un  tiempo, a acciones negativas que llevan a cabo otros compañeros.   (http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_escolar)

A continuación mencionaremos algunas definiciones de bullying.

· “El bullying se refiere a todas las formas de actitudes agresivas, intencionales y repetidas, que ocurren sin motivación evidente, adoptados por uno o varios estudiantes, el que ejerce el bullying lo hace para imponer su poder sobre el otro, a través de constantes amenazas, insultos, agresiones, la victima sufre en la mayoría de los casos maltrato que lo hará sentir dolor, angustia, miedo.

(www.guiainfantil.com/educacion/escuela/acosoescolar/index.htm)

· Según Avilés  el bullying es “ La intimidación y el maltrato entre escolares de forma repetida y mantenida en el tiempo casi siempre lejos de la mirada de los adultos, con la intención de humillar y someter abusivamente a victimas indefensas por parte un abuson o grupo de matones, a través de agresiones físicas, verbales o sociales con resultados de victimización psicológica y rechazo grupal." (Avilés, J.M., 2003) 

· Olwes.- “un alumno es agredido o se convierte en victima cuando esta expuesto, de forma repetida y durante un tiempo, a acciones negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de ellos”. 

(http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)

C) -Tipos de bullying

Podemos hablar de varios tipos de acoso escolar que, a menudo, aparece de forma simultánea:

· Verbal: insultos y motes, menosprecios en publico, resaltar defectos físicos, etc.  Es el mas habitual

· Físico: empujones, patadas, agresiones con objetos, etc. Se da con mas frecuencia en primarias que en secundarias 

· Psicológica : Acciones encaminadas a provocar inseguridad y temor en la victima que, a la larga, provocan indefensión y baja autoestima, y que facilitan que la situación continué

· Social: A menudo la victima es vista con menosprecio por parte del grupo, sin valor y de alguna manera merecedora de lo que le sucede. La programación de rumores descalificadotes y humillantes pretende la exclusión y el aislamiento del grupo.

· Maltrato indirecto : cuando se induce a agredir a un tercero

· Abuso sexual : intimidación y vejaciones

La violencia verbal (insultos, amenazas, intimidación, descalificación) es la más frecuente de las conductas que declaran los escolares, seguidas del aislamiento social. Tas la violencia verbal y la exclusión social, los comportamientos mas prevalecientes son las agresiones físicas directas  y el presionar/obligar a otros a la comisión de agresión (pegar, chantajear), y por ultimo, estarían las amenazas con armas y el acoso sexual. Sin embargo, de una manera u otra en general más de una modalidad de maltrato estaría presente en casi todos los casos, estando el maltrato psicológico de forma latente en todas ellas con diferentes grados. 

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

D) -Acciones de Bullying

A continuación mencionaremos algunas de las acciones que comenten los niños que tienen este comportamiento (bullying):

· Perseguir y espiar durante el camino de la escuela a casa

· Golpear dar empujones, dar palizas

· Marginar en el juego y en las reuniones privadas

· Reírse de un compañero, ridiculizarlo, hacer comentarios ofensivos sobre una persona

· Inventar rumores y mentiras

· Extorsionar requiriendo valores materiales o determinada acciones bajo amenazas de violencia

· Intimidar  con amenaza de violencia

· Burlarse de alguien continuamente, tratándolo con apodos ofensivos. 

· Acosar sexualmente, también a través de bromas humillantes

· Juego sucio en el deporte, hacer trampas

· Hacer imputaciones injustas, hacer denuncias con la finalidad de causar perjuicio

· Esconder, dañar  o robar prendas de ropa u otros objetos personales

· Esconder informaciones importantes

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

E) -¿Cuales son las características del bullying?

No todos los sujetos establecen pautas de relación interpersonal de la misma manera, incluso una misma persona reacciona de manera diferente según las circunstancias que la rodean, aunque parece que podemos encontrar ciertos patrones estables, con independencia del lugar y momento de la relación. Según ciertos estudios, algunas dimensiones de la personalidad se relevan claramente diferenciadores para cada uno de los sujetos implicados en una dinámica de agresión y victimización.

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

· El agresor o bully:

Los agresores vienen en todas las formas y todos los tamaños. Algunos son más grandes o más altos que los demás. Algunos se meten  menudo en problemas. Unos son jóvenes populares que parecen “tenerlo todo”, con cantidades de amigos y con buenas calificaciones. Pero miremos su mente por dentro y encontramos algo que todos tiene en común: algo o alguien los hace sentir inseguros, de modo que ellos fanfarronean y agraden, para sentirse mejor ellos mismos. 

Sexo: la mayoría de estudios señalan como agresor principalmente al varón.
Aspecto físico: suelen poseer una condición física fuerte (aunque no es una característica  constante)

Dimensiones de personalidad: establecen una dinámica relacional agresiva y generalmente violenta con aquellos que consideran débiles y cobardes. Son impulsivos, con falta de empatia hacia el sentir de la victima y falta de sentimientos de culpa. Se consideran líderes y sinceros, muestran alta autoestima y consideran asertividad, rayando en ocasiones con la provocación.

Tipos: se puede definir dos tipos de agresor:

1) El activo : que arremete  personalmente , estableciendo relación directa con la victima

2) El social-indirecto : que logra dirigir , a veces en la sombra , el comportamiento de sus seguidores , a los que induce actos de violencia y persecución de otros compañeros 

3) Además de estos prototipos, se identifica a otro colectivo que participa pero no actúa en la agresión, que son los agresores pasivos (seguidores o secuaces del agresor).

Ámbito social y familiar: Suelen tener dificultades de integración social y escolar, carencia de fuertes lazos familiares, bajo interés por la escuela, emotividad mal encauzada en la familia, permisividad familiar respecto al acceso del niño a la violencia, pueden sentir que sus padres o maestros no les prestan la suficiente atención; o han visto a sus padres o a sus hermanos obtener lo que querían poniéndose bravos o mangoneando a otras personas. Incluso hay veces que el mismo sufre las agresiones de otro chico o de uno de sus hermanos, o aun peor de sus propios padres.
Sin embargo no siempre los que ejercen el bullying son especialmente conflictivos como podría deducirse de estas características. En ocasiones los chicos pueden ser mejores con el agresor cuando están solos con la victima, y sin embargo unirse luego a lo amigos para burlarse de el. La presión de los demás es importante en estas edades. A veces no son plenamente conscientes de que están haciendo tanto daño. Pueden pensar que se están divirtiendo.

Algunas personas actúan como agresores durante uno o dos años, luego dejan de hacerlo. Puede suceder también lo contrario: algunas personas son victimas de los agresores cuando son jóvenes y cuando crecen adquieren mas confianza en si mismos y se convierten en agresores. Algunos chicos actúan como agresores con una sola persona como si tuvieran su propio saco de arena para golpear. 

(http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)

· La Victima:

Generalmente, cuando un agresor ha elegido a alguien, otros sabrán que esa persona es una victima y empezaran a hacerle agresiones también. 

Sexo: en general se acepta que el papel de victima se reparte en proporciones iguales, aunque hay investigaciones que dicen que existen más chicos implicados.

Aspectos físicos: suelen ser de complexión débil, acompañada, en ocasiones, de algún tipo de desventaja 

Dimensiones de Personalidad: establecen sus relaciones interpersonales con alto grado de timidez que, en ocasiones, les llevan al retraimiento y aislamiento social.  Se autoevalúan poco sinceros, es decir, muestran una considerable tendencia al disimulo.

Tipos: Se aceptan igualmente los dos prototipos:

1) La victima activa o provocativa: combinan un modelo de ansiedad y de reacción agresiva, lo que es utilizado por el agresor para excusar su propia conducta. La victima provocativa suele actuar como el agresor, mostrándose violenta y desafiante. Suele ser alumnos que tienen problemas de concentración y tienden a comportarse de forma tensionada e irritan a su alrededor. A veces son tildados de hiperactivos y lo más habitual es que provoquen reacciones negativas en gran parte de sus compañeros.

2) La victima pasiva: es la más común. Son sujetos inseguros, que se muestran poco y sufren calladamente el ataque del agresor. Su comportamiento para el agresor es un signos de su inseguridad y desprecio al no responder al ataque y al insulto  

Ámbito social y familiar: Generalmente lo que predomina es la sobreprotección familiar, niños dependientes y apegados al hogar familiar. Presentan mayor dificultad para hacer amigos. Los chicos/as a los que les cuesta hacer amigos y cuando los hacen, se apegan excesivamente a ellos creando unos lazos de gran dependencia. Se suelen sentir obligados a obedecer  incluso cuando no están de acuerdo con lo que los amigos les proponen, Esto crea vulnerabilidad social y predispone a la sumisión y a la vicimizacion. Son los menos populares de la clase, con pobre red social de apoyo (compañeros y profesores) no manteniendo tras de si un grupo que le proteja el aislamiento social. Si no encuentra pronto una forma de reorganizar su vida social, puede profundizar en su soledad y crearse en estado de miedo que predispondrá a los otros contra el/ella a veces el chico/a que es victima de otros, en alguna ocasión, se recluye en si mismo, sin que sepamos muy bien por que lo hace.  

(http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)

F) -¿Qué no es Bullying? 

No se debe confundir el Bullying con otras formas de agresividad Escolar:

· Disrupción (conflicto) en las aulas: Tres o cuatro alumnos impiden, con su comportamiento, el desarrollo normal de la clase. 

· Problemas de disciplina: son conflictos de relación entre profesor y alumno, desestabilizan la vida cotidiana del aula

· Vandalismo y daños materiales: Agresión contra las cosas, robos y destrozos

· Violencia Física: es una agresión contra la integridad física de una persona. Incluye agresiones extorsiones presencia de armas

· Acoso sexual

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

G) -Signos de  alerta:

Signos individuales

· En la escuela: son objeto de burlas, bromas desagradables, los insultan, los molestan, acostumbran estar en peleas y discusiones en las que se encuentran indefensos y siempre acaban perdiendo.

· En clase: tienen dificultades para hablar, dan una impresión de inseguridad y ansiedad, presentan un deterioro gradual del rendimiento escolar.

· En casa: vuelven a casa con la ropa estropeada, con los libros sucios o rotos, han perdido objetos o dinero, no quieren ir a la escuela o piden que les acompañen, no son invitados a las casas de otros, tienen pesadillas, trastornos psicosomáticos.

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

Signos colectivos
A veces el maltrato apunta a grupos concretos que representan rasgos con un deterioro generalizado del clima de convivencia donde el abuso de poder y el maltrato son la forma habitual de la relación entre alumnos.

Algunos indicadores específicos de que el hijo puede ser Bully

Si se dan estos indicadores, padres y profesores se deben coordinar para valorar si hay bullying y si es necesario intervenir.

· Los padres tienen noticias de conductas agresivas de sus hijos a través de los profesores o de otros padres

· El juego del niño suele acabar en peleas con otros participantes

· Llora o se enfada mucho por poca cosa

· No tiene ganas de estar con los compañeros de calase

· Habla frecuentemente de peleas en las que se ve implicado como agresor

· Insulta a los compañeros

· Accesos de ira incontrolada en los que acaba rompiendo cosas

· Tiene poca tolerancia a la frustración y reacción violentamente cuando no consigue lo que quiere

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

Algunos indicadores de riesgo de convertirse en victima

· No invitan a los compañeros de clase a casa

· No tienen ni un “buen amigo”

· No los invitan a fiestas ni las organizan por que piensan que nadie querrá asistir

· Tienen miedo a la escuela y desarrollan estrategias de evitación, como por ejemplo quejas somáticas

· Eligen una tuya ilógica para ir a la escuela

· Tienen terrores nocturnos

· Pierden interés en el trabajo escolar

· Parecen infelices, tristes y deprimidos

· Pierden o roban dinero (para darlo a los agresores)

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

H) -Consejos para los padres.

¿Por qué los adolescentes tienden a no contar a sus padres lo que les ocurre en la escuela?

· No quieren parecer incapaces

· Quieren solucionar sus problemas por su cuenta

· Tienen miedo que los acosadores descubran que han hablado con

algún adulto

· No quieren  que sus padres se preocupen

· Tiene miedo de que los padres tengan una reacción excesiva y empeoren las cosas

· Se sienten avergonzados por el hecho de que esto les suceda a ellos

· Creen que es culpa suya

· Pueden ser incapaces de expresarse, tener poca confianza, sentirse confusos o no tener claro que deben hacer

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

Desde La familia


Los padres deben estar atentos a la situación de clase de sus hijos, y vigilar las señales de alarma de un posible sistema de bullying


A pesar de todo no se debe fomentar una respuesta violenta contra los agresores ni culpabilizar a los hijos porque son la víctima. Lo que resulta útil es apoyarle sin juzgarle y darle opciones reales de ayuda: Psicoterapia, hablar con los profesores, trabajar las habilidades sociales. Etc. 

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

Recomendamos para todos los padres

· Mantener una buena comunicación con los hijos

· Ayudar a los hijos a que expresen sus preocupaciones miedos y otras emociones

· Establecer normas o limites claros, dependiendo de la edad de los hijos

· Transmitir valores como la honestidad, la tolerancia, la justicia y la disposición a aceptar a los otros

· Dar alternativas de actividades que pueden hacer en su tiempo libre

· Aceptar y ayudar a los hijos en el proceso de desarrollo e independencia. 

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

El papel de los padres de la victima

· Si observamos alguna señal de alarma podemos preguntarle sobre el tema pero sin entrar a hacer juicios

· Proponerle modelos de resolución de conflictos para aplicar con los compañeros

· Ir a hablar con la escuela (con el consentimiento del hijo/a) para informarse de la política escolar y buscar conjuntamente soluciones

· Si a pesar de hablar con la escuela vemos que esta no se responsabiliza del tema, podemos comunicar el caso a las autoridades educativas (denuncia judicial ( cambio de centro

· Acudir a un especialista (medico o psicóloga) que pueda orientar el caso y dar apoyo. 

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

El papel de los Padres del Agresor

· Recoger información para averiguar las causas de la conducta de acoso

· Analizar con el hijo su actitud con los otros para que pueda ponerse en el lugar de la victima

· Ofrecer un modelo de resolución de conflicto agresivo, sino lo mas asertivo posible

· Hablar con los profesores para buscar una posible solución

· Imponer sanciones si sabemos con certeza que nuestro hijo es un agresor. 

(http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

El papel de los padres del Espectador

· Hablar directamente con la escuela sobre los hechos contados por el hijo

· Ofrecer un modelo asertivo de relación con los otros

· Enseñar a nuestro hijo a defender a los otros

I) -¿Quiénes son responsables?


Los profesores y los padres tienen una responsabilidad especial en el cuidado de niños y adolescentes, y eso incluye ayudar a quien es victima de estas conductas no deseadas en la escuela. Sin embargo, los adultos no pueden hacerse cargo de estas tareas sin ayuda de los propios niños y adolescentes. La situación tiende a complicarse cuando el “bully”, o sea la persona que ejerce el abuso, amenaza a la victima para mantenerla callada y evitar que pida ayuda o sufrirá peores consecuencias 


Cuando alguien está siendo víctima del fenómeno “bullying” en un centro educativo, el resto de compañeros que no están implicados directamente si saben sobre lo que esta sucediendo en el aula, en el recreo o en la calle. Aunque ellos no estén envueltos, podría ayudar a quienes sufren estas conductas no deseadas. 

En algunas culturas los mismos niños que acuden, retiran al niño o niña que ha sido victimizada y así aislar al agresor o agresora, en lugar de confrontarlo directamente. 

(http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_escolar)

K) -¿Qué hay que hacer en estos casos?


Si nos encontramos ante un caso de acoso o Bullying, debemos intentar convencer a la victima de que recurra a la ayuda de sus padres y profesores, y denuncias cuanto antes dicho estado.

Si el acosado no quiere colaborar a solucionar el problema, la situación se vuelve mas difícil. Para ayudarlo, se le tiene que demostrar que puede contar con ayuda de los mayores en cualquier momento, y así. Ira recuperando la confianza y, con el tiempo, superar esta situación. Para que esto funcione, generalmente, es indispensable el apoyo y la amistad de un cierto número de personas que la defiendan de sus enemigos.

(http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_escolar)

K) -Ejemplos concretos

· Cuando un chico o una chica se mete con otro compañero o compañera insultándole, poniéndole motes. Burlándose de el, amenazándolo, tirándole sus cosas, agrediéndole o diciendo a los otros que no se junten con él.

· Cuando los compañeros se meten con otros, se burlan de su aspecto, se ríen de ellos, y luego dicen que ha sido jugando o que el otro es un “quejumbroso”

· Cuando algunos chicos les dicen a los demás que no le hablen a otra para que no tenga amigos, o le acusan de algo siendo mentira

· Cuando un chico abusa de su fuerza

· Cuando un chico se hace el interesante, chulean, pegan, intimidan o amenazan a otro compañero que no es tan fuerte, o que le da vergüenza enfrentarse con él y siempre calla

· Cuando un grupo de chicos levanta rumores falsos sobre otro, simplemente porque no quiere salir con ellos, no están dispuesto a hacer lo que ellos quieren ni a aguantar sus desplantes, y empieza a perder sus amigos y a adquirir “cierta fama”

(http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_escolar)

M) -Un caso de Bullying

Un padre:


Mi hija ha sido intimidada por otras compañeras, desde que estaba en el colegio. Diariamente le llamaban con nombres como “perra” y “basura”. Hemos intentado todo, pero nadie escucha. Ella intentó suicidarse. Lo único que ella desea es ser una chica feliz en la escuela con sus amistades. No quisiera que ningún padre sufriera lo que hemos sufrido. Nosotros continuaremos luchando”

Una Victima

Cuando estaba en la escuela, me cogieron manía y no pararon durante dos años. Nadie hablaba conmigo. No hice nada por culparlos, y todavía no se la razón por que siempre me intimidaban. No era más rica o mas pobre, ni era de una raza diferente. 
Solía llorar cuando me acostaba cada noche. Era desgraciada. Cuando mis padres lo supieron, hablaron con el director, pero él no estaba interesado y les dijo que no podía hacer nada. Mis padres conocían a los padres de las chicas que me amenazaban. Una incluso vivió en mi misma calle y habíamos sido amigas desde los dos años. 

Todo esto sucedió a los 6 años y perdí casi toda mi autoconfianza y empecé a odiarme. Odiaba pensar que esto pudiera ocurrirle a cualquiera otra chica. Tengo un miedo sin una chica no me habla, ellos empezaron todo y nunca pararan. No quisiera que continuara durante el resto de mi estancia en el colegio. No podría hacer frente.  

(http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_escolar)

Una Victima 

Esto es algo que escribió una chica de 14 años. Es una muestra que al igual que ella miles de niños sufren en esta sociedad, esos que algunos dicen que es “cosa de niños”. Ella expresa mejor que nadie lo que siente cuando uno de nuestros hijos es victima del bullying, del acoso escolar.

“Insultar es lo corriente, te persigue, te amenaza. Me va a insultar debajo de mi casa, me empujó, me agarraron entre dos. Al principio no me chivé, me quitaban los zapatos, me tiraban la mochila. Me pidió rollo y dije que no. Una vez entre el y otro quisieron bajarme los pantalones en el autobús. El conductor pasaba de todo, Yo aterrorizada se lo conté a mi madre. Me sigue diciendo, te voy a amargar la vida, te voy a matar. Yo paso, intento hacer como que no me importa, Deje de ir en el autobús. Pienso todas las noches, mañana que me harán. Una humillación, no se pone la gente de mi parte porque tiene miedo. Un día me tiro una paloma muerta y caca de perro. Piedras muchas me tiraron. Tuve muchas ganas de desaparecer, por no aguantarlo. En serio, no veía otra salida. Se me junto todo. Esto y las notas son la mayor preocupación de mi vida. Tengo un 5% de esperanza en que no tenga que sufrir mas, porque es peor que un cáncer y que apruebe el año que viene, que salga adelante y que venga esa sonrisa a mi, para que vuelva a ser feliz y no mire las cosas malas de la vida, sino las buenas” 

(http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)

M) -Prevención:

Definir y tomar conciencia del fenómeno y posicionarse públicamente y claramente en contra de estas formas de maltrato y abuso de  poder. El profesorado, el alumnado, el personal no docente y las familias han de conocer el fenómeno y saber detectar situaciones de riesgo.

Evaluar diseñando estrategias de intervención mas concretas según cada caso. Dotar al profesorado de herramientas para trabajar la gestión de las emociones y la prevención de los conflicto.

También algo importante que debe de seguirse es intensificar el control de las zonas de riesgo como los patios, el comedor, los cambios de clase, los pasillos.

(www.xtec.es/-jcolloll/z9Materials.htm-19k)}

8.2 Definiciones operacionales:

· Sentir.- experimentar sensaciones deacuerdo al grado de bullying que tengan

· Bully o bullying.- grupo de personas que se dedican a la persecucion y agresion de alguien, o bien a una persona que atomentan, hostigan o molestan.





· Infantes.-S El bullying se da aporoximadamente entre los 10 y los 15 años de edad.

· Acoso Escolar.- Hostigamiento y maltrato verbal o fisico entre escolares de fomra reiterada en el tiempo. 

8.3 Opercaionalizacion de variables:

· V.I: Bullying o Bully
· V.D: Nivel de incidencia de Bullying
8.4 Hipótesis:


 Consideramos que aquellos  alumnos que tienen un promedio bajo de rendimiento académico, presentan un nivel alto, a diferencia de los de alto y medio rendimiento académico. 

9. Metodología

*Diseño: Exposfacto Trasversal Descriptivo.

*Participantes: Estudiantes de 6 grado de primaria pública.

*Escenario: La aplicación de la escala Likert se llevara acabo en los salones de quinto y sexto de primara en la escuelas primarias: “Escuela primaria:  F J.” y “ P 20 ”  donde se trabajara con niños de ambos sexos, en un ambiente con buen espacio e iluminación.

*Instrumentación: se utilizara una escala Likert (Ver anexo) que constara de 40 ítems que miden la actitud de los niños frente a sus compañeros.

*Procedimiento:
Etapa 1: Estructuración del proyecto de investigación (Tema, Problema, Objetivos, Marco Teórico, etc.).

Etapa 2: Diseño de instrumento “Escala Likert” (elaboración de los ítems y confiabilidad y validez).

Etapa 3: Estructuración y piloteo y ensayo de la escala Likert. Cuidando en si la forma, lenguaje y variables nominales y ordinales). Además de la tendencia y valencia de los ítems (positivo o negativo).

Etapa 4: Aplicación de la Escala Likert bajo el método de monitoreo el informante clave (contestando preguntas u orientando a la persona que contesta el instrumento).

Etapa 5: Proceso estadístico previo a la interpretación de los datos utilizando recursos estadísticos como lo son: porcentajes, medida de dispersión y T de Student. 

Etapa 6: Análisis e Interpretación de los resultados.

11. Análisis y Discusión de resultados 

A) tabla General

	Sujeto
	Genero
	Calificación
	Promedio
	Rango

	1
	Masculino
	81
	44
	Moderado

	2
	Masculino
	95
	55
	Moderado

	3
	Masculino
	87
	49
	Moderado

	4
	Masculino
	89
	54
	Moderado

	5
	Masculino
	70
	61
	Moderado

	6
	Masculino
	77
	58
	Moderado

	7
	Masculino
	84
	58
	Moderado

	8
	Femenino
	80
	77
	Moderado

	9
	Femenino
	97
	59
	Moderado

	10
	Masculino
	84
	72
	Moderado

	11
	Masculino
	74
	77
	Moderado

	12
	Femenino
	70
	55
	Moderado

	13
	Masculino
	74
	78
	Moderado

	14
	Femenino
	89
	61
	Moderado

	15
	Femenino
	87
	48
	Moderado

	16
	Masculino
	90
	52
	Moderado

	17
	Masculino
	91
	57
	Moderado

	18
	Femenino
	95
	57
	Moderado

	19
	Masculino
	81
	59
	Moderado

	20
	Masculino
	75
	78
	Moderado

	21
	Masculino
	6
	45
	Moderado

	22
	Femenino
	85
	55
	Moderado

	23
	Femenino
	88
	47
	Moderado

	24
	Femenino
	92
	55
	Moderado

	25
	Masculino
	97
	60
	Moderado

	26
	Masculino
	95
	64
	Moderado

	27
	Femenino
	90
	65
	Moderado

	28
	Femenino
	96
	50
	Moderado

	29
	Femenino
	96
	56
	Moderado

	30
	Femenino
	82
	56
	Moderado

	31
	Femenino
	87
	59
	Moderado

	32
	Masculino
	91
	57
	Moderado

	33
	Masculino
	90
	57
	Moderado

	34
	Masculino
	90
	54
	Moderado

	35
	Masculino
	75
	48
	Moderado

	36
	Masculino
	80
	63
	Moderado

	37
	Femenino
	90
	48
	Moderado

	38
	Femenino
	80
	78
	Moderado

	39
	Femenino
	91
	72
	Moderado

	40
	Femenino
	80
	69
	Moderado

	41
	Masculino
	95
	52
	Moderado

	42
	Femenino
	95
	54
	Moderado

	43
	Femenino
	86
	45
	Moderado

	44
	Femenino
	94
	49
	Moderado

	45
	Femenino
	90
	49
	Moderado

	46
	Femenino
	94
	48
	Moderado

	47
	Masculino
	86
	51
	Moderado

	48
	Masculino
	90
	48
	Moderado

	49
	Femenino
	95
	52
	Moderado

	50
	Femenino
	72
	81
	Alto
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Observaciones:


Esta gráfica nos muestra que un 98% de los sujetos evaluados tiene un grado moderado de bullying, y aunque en muy bajo por ciento (2%) tiene Alto grado de bullying, nos indica que actualmente va incrementando la cifra, ya que en 49 niños de los 50 que le aplicamos lo hacen, aunque  en una medida moderada. Lo que mas nos sorprendió fue que el sujeto que obtuvo el mayor grado de bullying fue una mujer, Aunque básicamente están más o menos iguales los resultados entre hombres y mujeres.
B) Ítem por Ítem 

1.- ¿Me gusta molestar a los niños o niñas?

[image: image9.emf] 

Item 17

Nunca 

32%

A veces

58%

Siempre 

10%


De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que la mitad de los niños a veces molestan a otros niños, el 48% que nunca molestan a los demás niños, y un 2% que siempre lo hacen.
2.- ¿Muy seguido me enojo o hago berrinches?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que la mayoría de los sujetos evaluados a veces se enojan y hacen berrinches, aunque con un 2 % siempre están enojados.
3.- ¿Alguna vez le he hecho daño a otros niños o a animales?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que Un 66% nunca ah hecho daño a niños ni a los animales, aunque con un 30% a veces le han hecho daño y con un 4% siempre hacen daño a otros compañeros o a los animales. 
4.- ¿He obligado a algún niño o niña a hacer cosas que el no quería hacer?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que Aunque a veces lo hagan (un 18%), es muy raro que alguien obligue a un niño a hacer cosas que otro niño no quería hacer.
5.- ¿Suelo meterme en problemas de otros compañeros?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que casi la mitad de los sujetos (48%) nunca se ha metido en problemas de otros compañeros, auque la otra mitad, a veces se ha metido en problemas de otros niños. 
6.- ¿Me cuesta mucho trabajo poner atención a la maestra?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que a la mayoría de los niños evaluados les cuesta poner atención a la maestra, aunque un alto grado porcentual (44%) dice que Nunca le cuesta trabajo. 
7.- ¿Soy muy desordenado?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que la mayoría de los niños dicen que a veces son muy desordenados.
8.- ¿Me gusta iniciar las peleas o pleitos?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que el 78% de los niños dicen que nunca les gusta iniciar los problemas, aunque un 4% dicen que siempre ellos son los que inician el pleito. 
9.- ¿Acostumbro a aventar útiles escolares (lápiz, borrador, regla, etc.) a mis compañeros?
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De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que con un 58% nunca han aventado útiles a otros compañeros, pero con un 8% siempre lo hacen. 
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10.- ¿Me gusta destruir las cosas de mis compañeros?

De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir a casi todos los sujetos evaluados nunca han destruido cosas de sus otros compañeros.
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11.- ¿he robado cosas del colegio?

De acuerdo con el resultado que muestra la grafica podemos decir que la mayoría de los sujetos (94%) Nunca han robado cosas del colegio. 
12.- ¿Digo malas palabras?
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De acuerdo a los resultados obtenidos que se observan en la grafica el 50% de los sujetos nunca dice malas palabras,  mientras que del otro 50%  el 44% algunas veces dice malas palabras, y un 6% siempre dice malas palabras 

13.- ¿Utilizo mi fuerza para intimidar o golpear a otros niños?

[image: image21.emf] 

Item 6

Nunca 

44%

A veces

42%

Siempre 

14%


                  De acuerdo con los resultados que se observan en la grafica un 76% de los sujetos utilizan su fuerza para intimidar y golpear a sus compañeros y un 24% a veces.

14.- ¿Suelo burlarme de otras personas?
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De acuerdo con los resultados obtenidos que se observan en la grafica, de 54% de los sujetos evaluados, suelen burlarse de otras personas y un 42% a veces, mientras que el mínimo 4% siempre.

15.- ¿Invento cosas de otros niños solo para hacerles daño?
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De acuerdo con los resultados que muestra la grafica se observa que el 76 %  de los sujetos evaluados nunca inventas cosas de otros niños para hacerles daño y el 24% a veces.

16.- ¿Me enojo mucho cuando no me dejan hacer algo que quiero hacer?
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De con los resultados que muestra la grafica el 54% de los sujetos se enojan mucho cuando no los dejan hacer algo que quiere hacer y el 34% nunca, mientras que le 12% siempre se enoja.

17.- ¿Me cuesta cumplir con las reglas?
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De acuerdo con los resultados obtenidos que muestra la grafica se encontró que el 58% de los sujetos evaluados a veces les cuesta cumplir con las reglas y 32% nunca, mientras que el 10% siempre.

18.- ¿Muy seguido me peleo con niños o niñas?
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De acuerdo con los resultados que se muestran en la grafica un 56% de los sujetos evaluados nunca se pelean con niños o niñas y 40% a veces lo hace, mientras que un 4% siempre.

19.- ¿Soy desobediente?
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De acuerdo a los datos que se observan en la grafica un 42% de los sujetos nunca son desobedientes y un 38% a veces lo son, y en cuanto a los que siempre son desobedientes marcaron un 20%.

20.- ¿Me gusta llevar la contra?
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De acuerdo a los datos que se observan en la grafica el 52% nunca le gusta llevar la contra  y el 38% a veces lo hacen, mientras que el 10% siempre lo hacen.

21.- ¿Interrumpo cuando otras personas están hablando?
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De acuerdo a los datos obtenidos que se muestran en la grafica el 50% a veces interrumpe cuando otra persona esta ablando y el 48% nunca lo hace, mientras que el 2% siempre.

22.- ¿Los demás tienen la culpa de mis problemas?
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De acuerdo con los resultados obtenidos que se observan en la grafica un 70% de los sujetos no culpan a los demás de sus problemas y el 22% a veces lo hace, mientras que un 8% siempre lo hace.

23.- ¿Disfruto molestar a mis compañeros que son mas débiles que yo?
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De acuerdo con los datos que se muestran en la grafica un 76% de los participantes disfrutan molestar a compañeros más débiles que ellos, mientras que el 18% a veces lo hacen y el 6% siempre.
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24.- ¿En el recreo me junto con niños que son los más desordenados de la clase?

De acuerdo con los resultados a veces los niños buscan están con compañeros mas desordenados

25.- ¿Soy peleonero?
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De acuerdo con la escala el 56%  de los niños no inicia las peleas

26.- ¿Con mucha facilidad me enojo?

[image: image34.emf]Item 38

Nunca

64%

A veces

26%

Siempre

10%


De acuerdo con la información obtenida la minoría de los niños encuestados se enoja con facilidad.

27.- ¿Me burlo de mis compañeros por su apariencia física?[image: image35.emf]Item 24

Nunca

36%

A veces

52%

Siempre

12%


De acuerdo con la información de la escala los niños a veces (38%) se burlan de sus compañeros por su apariencia física.

28.- ¿Suelo contestarle mal a mis padres o maestros?
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De acuerdo con la información obtenida con más de la mitad de los niños nunca le contestan a sus padres.

[image: image37.emf]Item 39

Nunca 

84%

A veces

16%

Siempre

0%

29.- Cuando juego con mis compañeros, ¿hago trampa o miento?

De acuerdo con escala solo el 2% de los niños encuestados siempre hace trampa jugando con sus compañeros.

30.- ¿Frecuentemente amenazo a otros niños o niñas?
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De acuerdo con la información obtenida de las escalas el 82% nunca ha amenazado a sus compañeros, y solo el 16% a veces lo ha hecho.

31.- ¿Me siento bien cuando golpeo a otros niños?
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De acuerdo con la información obtenida solo el 2% de los niños siempre se siente bien golpeando a otros niños.

32.- ¿Meto en problemas a otros compañeros, solo por mi conveniencia?
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De acuerdo con la información obtenida el 84% de los niños encuestados se meten en problemas solo por su conveniencia.


33.- ¿Digo mentiras?
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De acuerdo con la información el 72% de los niños contestaron que a veces dicen mentiras.

34.- ¿Molesto a mis compañeros?
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De acuerdo con la información obtenida el 60% nunca molestan a sus compañeros, con el 32% a veces y el 8% siempre.

35.- ¿Me gusta pelearme con compañeros que son débiles?
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De acuerdo con la información obtenida la mayoría de los niños que contestaron las encuestas, no les gusta pelearse con sus compañeros débiles. 

36.- ¿Me enojo fácilmente?


De acuerdo con la información de la escala aplicada con mínimas diferencias de 48% a veces y 44% nunca, se enojan fácilmente.

37.- ¿Soy el mas desordenado de la clase?

                           
De acuerdo con la información obtenida de la escala aplicada el 42% de los niños que contestaron la encuesta son los más desordenados de la clase.

38.- ¿Jamás le hago caso a las reglas?

De acuerdo con la información obtenida de las encuestas, la mayoría de los niños con un porcentaje de 64, jamás hace caso de las reglas impuestas.

39.- ¿He robado cosas de mis compañeros?

                          
De acuerdo con la información obtenida de las encuestas, la mayoría de los niños que contestaron las encuestas nunca han robado cosas de sus compañeros.

40.- ¿no le hago caso a lo que dice la maestra?


De acuerdo con la información obtenida de las encuestas,  el 48% nunca le hace caso a la maestra, por el contrario 16% siempre.

12.- Conclusión

* El diagnostico de los niños afectados por el hostigamiento de otro niño es una autoestima baja, y un permanente estado de angustia. La mayoría de las veces los padres son los últimos en enterarse de lo que les ocurre a sus hijos. La vergüenza o el miedo a las represarías son los principales motivos por los que estos niños y niñas ocultan a sus padres lo que ocurre en la escuela

* Dentro de esta definición se menciona que el poder cuando se abusa se convierte en intimidación, el bullying lastima a las personas deja cicatrices duraderas y puede destruir vidas.

A un más específico:

1. Con la información que arrojo nuestra investigación,  pudimos constatar 
que ningún niño presento nivel bajo de bullying, lo que nos podemos dar 
cuenta que la mayoría hostiga a alguno de sus compañeros durante la 
clases.

2.-Deacuerdo con la investigación nos pudimos dar cuenta, que en las 
dos escuelas en las que aplicamos dicha escala, la mayoría de los niños 
obtuvo un índice moderado de Bullying.

3- Aunque solamente con un 2% obtuvimos un nivel alto de bullying, pero 
es de preocuparse, ya que este puede incrementar conforme pasa el 
tiempo.

4.- El promedio no influyo en los índices de bullying, ya que había niños con 
muy buen promedio que presentaban el mismo grado de bullying que uno 
con menor promedio. 

13.- Bibliografía

· (http://www.el-refugioesjo.net/bullying/isabel-menendez.htm)

· (http://es.wikipedia.org/wiki/Acoso_escolar)
· (www.guiainfantil.com/educacion/escuela/acosoescolar/index.htm)
· (http://www.sitges.es/ARXIUS/docs/educacio/parlar06/L_agressivitat_a_l_escola.ppt)

· (www.xtec.es/-jcolloll/z9Materials.htm-19k)
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