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INTRODUCCIÓN:

La situación ambiental a nivel global, regional y territorial empeora cada día más por lo que resulta necesario la formación, o  modificación de la conducta humana en relación con los problemas de la naturaleza. 

Es imprescindible lograr una relación armónica con el entorno donde el hombre se desenvuelve por lo cual la educación de las nuevas generaciones debe garantizar un desarrollo futuro que sea viable desde el punto de vista ambiental y que resulte económicamente sustentable. 

En la Estrategia de Educación Ambiental para Carreras Técnicas en Cuba, Martha Roque define la Educación Ambiental  como  “el resultado de una reorientación  articulación de las diversas disciplinas y experiencias educativas, que facilite la percepción integrada del medio ambiente, haciendo posible una acción  más racional y capaz de responder a las necesidades”. (1997)

Si consideramos al medio ambiente como un “sistema complejo, donde se integran  los factores de la naturaleza, y los elementos socioeconómicos y culturales que evolucionan a través del proceso histórico de la sociedad” (Estrategia Nacional de Educación Ambiental, 1997) debemos considerar al mismo como una categoría biopsicosocial, teniendo en cuenta  que al ser un sistema complejo de interrelaciones ecológicas, permite un nivel superior de organización biológica que es el ecosistema, donde el hombre realiza su actividad fundamental.

Teniendo en cuenta el enfoque biopsicosocial de la formación del Médico General Básico y su importancia, es imprescindible una mayor contribución desde el punto de vista educativo al desarrollo de un pensamiento ambientalista que contribuya tanto a la formación de su personalidad, como a expresar una actitud ante la vida acorde con las necesidades actuales  y las expectativas de este milenio.

El trabajo educativo como pilar de la educación en general y de la educación médica y ambiental en particular contribuiría a la formación plena de la personalidad, una personalidad acorde  con los principios de nuestra sociedad, a través de la cual el médico eduque a la población de su comunidad en la importancia de la protección y conservación de la naturaleza, el cuidado de la salud, los principales problemas sociales que atentan contra la misma y  la utilización de los recursos naturales en  favor de la salud del individuo. 

Inculcando en nuestros educandos amor, respeto y consideración hacia la naturaleza y sus semejantes como parte de ésta, habremos logrado no sólo  uno de los objetivos mas importantes de la educación, sino que estaremos contribuyendo a formar un Médico General Básico capaz de cumplir plenamente con sus funciones terapéuticas, preventivas y educativas. 

Los problemas contemporáneos, derivados de la degradación de las condiciones del ambiente, conciernen a toda la sociedad en su conjunto, pero adquieren especial connotación en el caso de los profesionales de la salud y, en particular, de los médicos, de ahí que “la constatación de la realidad obliga a reflexionar sobre la necesidad de formar los profesionales con una visión global del desarrollo, con una visión interdisciplinaria de los fenómenos, que les permitan comprender las complejidades de los sistemas ambientales vinculados a su actividad, y puedan entonces, considerar los costos ambientales -que incluye los sociales-  en la ejecución de sus proyectos”(Martha Roque, 1993).

El plan de estudios de Medicina vigente en nuestro país no incluye un enfoque sistemático para garantizar que los estudiantes egresen con actitudes y conocimientos apropiados en relación con la dimensión ambiental sin que, hasta el momento, se hayan realizado estudios sistemáticos para conocer su grado de preparación en esta trascendental problemática.

En el presente trabajo nos propusimos evaluar el grado de conocimientos de los estudiantes de medicina de los diferentes años académicos en relación con los conceptos y problemas más importantes vinculados con el ambiente.

MATERIALES Y MÉTODOS:

Se realizaron encuestas de opinión y conocimientos a un total de 235 estudiantes de medicina de primero a sexto años matriculados en el curso 2001 - 2002 en el Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana.

La misma se seleccionó de forma aleatoria,  aplicándose las encuestas a  60 estudiantes de primer año, 75 de segundo, 24 de tercero, 22 de cuarto, 24 de quinto y 30 de sexto año.

La muestra se compone de 68 estudiantes del sexo masculino para un 28,93 %  y 167  del sexo femenino lo que hace un 71,06 % de la muestra total. Las edades oscilan entre 17 y 27 años de edad, encontrándose el mayor % a los 19 años para un 22,55%.

Dichas encuestas constan de 7 preguntas, 5 cerradas (las 1,2,3,6 y 7) y 2 abiertas (las 4 y 5) los aspectos explorados fueron conceptos importantes como son medio ambiente, desarrollo sostenible, contaminación, calidad de vida, higiene, saneamiento, etc., los principales problemas ambientales, así como los principales documentos legales sobre medio ambiente de  nuestro país, algunos factores ambientales vinculados con diversas enfermedades y los conocimientos sobre medio ambiente recibidos a través de las diferentes asignaturas del Preuniversitario y de la carrera de Medicina, entre otros aspectos. El instrumento  fue validado mediante su aplicación  previa a diez de estos estudiantes.

El máximo de calificación varía de una pregunta a otra en dependencia de la cantidad de elementos que la componen, dándose un punto por cada uno de ellos, de forma tal que la  primera pregunta es sobre 10 puntos, la segunda sobre 5, la tercera sobre 5, la sexta sobre 12 y la séptima sobre 5 puntos. 

Se coordinó con los Decanos del ICBP “Victoria de Girón” y de la Facultad Hosp.“General Calixto García” y se obtuvo el consentimiento de los encuestados antes de aplicarle el instrumento.

En este trabajo se presentan los resultados de las preguntas cerradas expresadas en frecuencia y porciento.

Resultados y Discusión:

En la tabla 1 se presentan los promedios de las calificaciones de cada una de las preguntas cerradas, observándose resultados similares en los diferentes años académicos, lo que indica que el conocimiento sobre el medio ambiente no se incrementa a través de los cursos. Además, se expresan los promedios totales de las evaluaciones de cada  una de ellas.
Tabla #1 

Promedio de las preguntas

	Pregunta
	Años académicos
	 Total

	
	 1ero
	 2do
	 3ero
	 4to
	 5to
	 6to
	

	1
	 8.61
	 8.68
	 9.12
	  8.47
	  8.87
	  8.90
	  8.78

	2
	 3.18
	 2.65
	 3.00
	  2.86
	  3.58
	  3.00
	  3.05

	3
	 3.81
	 3.08
	 3.83
	  3.90
	  4.79
	  3.50
	  3.82

	6
	
	 7.95
	 7.70
	  7.27
	  7.79
	  8.27
	  7.80

	7
	
	
	
	
	  4.50
	  4.50
	  4.50


En la tabla  2 se muestran los resultados obtenidos con los items de la pregunta 1, que se corresponden con conceptos básicos de medio ambiente. En la misma se puede observar un comportamiento parecido en cuanto al conocimiento de cada concepto a través de los distintos años académicos, siendo el concepto de Ecosistema el de mayor porcentaje obtenido, mientras que el de menor fue el concepto de Endemismo.

 Tabla #2

                 Grado de Conocimientos sobre Conceptos de Medio Ambiente                
	Items
	Años académicos
	Total

	
	1ero.
	2do.
	3ero.
	4to.
	5to.
	6to.
	

	1
	81.66
	72.00
	95.83
	86.36
	83.33
	83.33
	87.75

	2
	85.00
	82.66
	79.16
	86.36
	83.33
	83.33
	83.31

	3
	88.33
	86.66
	91.66
	90.90
	100.00
	93.33
	91.81

	4
	96.66
	100.00
	95.83
	100.00
	100.00
	96.66
	98.19

	5
	78.33
	85.33
	87.50
	86.36
	87.50
	83.33
	84.73

	6
	40.00
	41.33
	66.66
	72.72
	54.16
	63.33
	56.37


   Nota.- Todos los valores están expresados en %

1.- Desechos           3.- Biodiversidad          5.- Saneamiento             

2.-Higiene                4.- Ecosistema             6.- Endemismo

 La tabla 3 reflejan el comportamiento del conocimiento sobre los principales problemas ambientales de Cuba, obteniéndose un mayor resultado en  la Contaminación de las Aguas y uno menor en la Deforestación. No se observan en cada uno de los problemas cambios apreciables en los diferentes años, por lo que el conocimiento se mantiene estable en sentido general.

Tabla #3

   Grado de Conocimientos sobre Principales  Problemas Ambientales de Cuba

	Items
	Años académicos
	Total

	
	1ero.
	2do.
	3ero.
	4to.
	5to.
	6to.
	

	1
	66.66
	46.66
	70.83
	72.72
	70.83
	 60.00
	64.62

	2
	71.66
	69.33
	66.66
	77.27
	70.83
	 40.00
	65.96

	3
	83.33
	72.00
	75.00
	68.18
	70.83
	 76.66
	74.33

	4
	43.33
	28.00
	41.66
	36.36
	50.00
	 23.33
	37.11

	5
	58.33
	33.00
	45.83
	45.45
	54.16
	 60.00
	49.46


Nota.- Todos los valores están expresados en  %                                            
1.-  Degradación de suelos                     2.- Deterioro de condiciones ambientales                                                3.- Contaminación de las aguas             4.- Deforestación

5.- Pérdida de Biodiversidad                            

El gráfico 2 aborda a algunos de los más fundamentales conceptos medio ambientales, incluido el propio medio ambiente, que es el de menor porciento, siendo el de mayor el concepto de Contaminación. Tampoco se observan grandes diferencias en el conocimiento de cada concepto durante el transcurso de los años académicos. 
Gráfico 2. Grado de Conocimientos sobre Principales  Conceptos de Medio Ambiente
                 %
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1.-Desarrollo sostenible     2.- Calidad de vida        3.- Contaminación     

            4.- Medio Ambiente            5.- Dimensión Ambiental 

En el gráfico 3 se presentan conceptos que están más relacionados con la Medicina, obteniendo Radiación el porciento mayor de calificación (92,6%), seguido muy de cerca por Ruidos (90,86%) y el de menor cuantía es Detritos (18.2 %). En este caso al igual que en los otros, el conocimiento de cada concepto se mantiene sin cambios importantes, excepto Detritos que tiende a subir y biocida que la tendencia fue a bajar.

 Gráfica 3.- Grado de conocimientos sobre Conceptos  Ambientales relacionados con la medicina.

          % 
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La Tabla 6 muestra los factores ambientales que fueron estudiados en relación con diversas afecciones, en la misma el porciento de respuestas correctas es alto en todos los casos, siendo la calidad del agua el de mayor porcentaje y los vectores el de menor. Estos factores fueron estudiados solamente en quinto y sexto año manteniéndose alto en los dos años por considerarse que es en estos cursos donde se abordan los conocimientos correspondientes. 

                                                               Tabla #6

                            Grado de Conocimientos sobre Factores Ambientales.

	Factores
	Años académicos
	total

	
	5to.
	6to.
	

	Calidad de Alimentos
	91.66
	96.66
	94.44

	Calidad del agua
	100.00
	100.00
	100.00

	Calidad del aire
	91.66
	93.33
	92.59

	Vectores


	79.16
	83.33
	81.48

	Factores sociales
	100.00
	93.33
	96.29


                             Nota.- Todos los valores están expresados en %

Los resultados obtenidos indican que a pesar de que se observa un cierto grado de dominio de los contenidos en esta rama del saber (61,01% total general) entre nuestros estudiantes, lo cual se manifiesta tanto en los conceptos como en el conocimiento de los problemas ambientales más importantes en nuestro país, ,generalmente no hay incrementos apreciables a lo largo de los distintos cursos académicos. 

En cuanto al conocimiento de los principales documentos legales de nuestro país en relación con el medio ambiente (preg. 4) sólo un 19,1% afirma conocer alguno siendo los más citados la Constitución de la República y la Ley de Medio Ambiente con un 22,2 % cada una de ellas respectivamente. Se observó una tenencia a la disminución de estos conocimientos en los años académicos sucesivos (28,3 % en primer año y 6,7 % en sexto año).

El 67,0 % de los estudiantes afirma haber recibido conocimientos sobre medio ambiente durantes sus estudios preuniversitario (93,3%) o durante sus estudios de Medicina (56,6%).

En el primer caso los conocimientos estuvieron referidos al propio medio ambiente y la contaminación ambiental y fueron impartidos sobre todo por la asignatura de Biología y en menor medida Geografía y Química. En el caso de los estudios de Medicina también los conocimientos más reiterados estuvieron referidos a medio ambiente y contaminación destacándose las asignaturas de Filosofía y Salud, Salud Pública y Bioquímica

Estos resultados constituyen un importante llamado de atención sobre la necesidad de introducir en los actuales planes de estudio un enfoque sistemático de la dimensión ambiental que garantice una progresiva preparación de los egresados en un campo de conocimientos cuya importancia se acrecienta día a día.   

Conclusiones:

El conocimiento de los estudiantes sobre diversos contenidos de carácter medio ambiental no sufre incrementos apreciables en el transcurso de la carrera de medicina.

Recomendaciones:

Se recomienda trazar una estrategia para introducir de forma sistemática la Dimensión Ambiental en los planes de estudio de la carrera de Medicina.
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