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                                           RESUMEN:

El estudio que se realizará surge por la necesidad de identificar ,los factores que inciden en la Obtención del Rebote Defensivo ,en la selección infantil 12-14 años masculino de la Comunidad Reparto Nuevo ,con el objetivo de elaborar un complejo de ejercicios ,para el mejoramiento del Rebote Defensivo en estos alumnos. La Muestra  fue constituida por 169 escolares ,realizando la entrevista a 6 profesores que trabajan con el baloncesto en las áreas deportivas de dicha comunidad ,arrojando así que la dificultad radica en las posesiones del balón, no por las pérdidas , sino por la obtención del Rebote Defensivo ,indicando que estos presentan dificultad en el bloqueo del rebote defensivo .El análisis de este fundamento es significativamente importante ya que desde este elemento parten las diferentes situaciones del juego que conllevan al éxito y perfeccionamiento deportivo ,pudiendo concluir que la técnica del Rebote Defensivo es determinante entre los resultados del juego; siendo consideradas para el análisis posterior el indicador del bloqueo defensivo a la hora de ir al rebote de acuerdo con los principios defensivos.

                                        INTRODUCCIÓN:

Nuestra misión histórica fundamental y en los intereses de la clase social ,tiene como fin formar a las nuevas generaciones para así desarrollar plenamente las capacidades intelectuales ,físicas y espirituales del individuo  y fomentar en él ,elevados sentimientos y gustos estéticos ,convertir los principios ideológicos ,políticos y morales ,en convicciones personales y hábitos de conducta diaria ; formar en resumen un hombre libre ,culto ,apto para vivir y participar activa y conscientemente.

Es innegable que durante estos años de proceso Revolucionario se ha alcanzado destacados y reconocidos logros en el campo deportivo a nivel Nacional e Internacional, lo que ha constituido un arma política y una verdad irrebatible sobre las ventajas y posibilidades que solo el Gobierno Cubano creo para el desarrollo pleno del hombre.

Al efectuarse un análisis del comportamiento del Deporte, la Cultura Física y la Recreación, vemos que no hemos cumplido con el verdadero fin de la masividad .Nuestros niños, adolescente, jóvenes y adultos no sienten la necesidad de la práctica sistemática de esta sana actividad, la falta de iniciativa la limitación de gestión en la solución de materiales deportivos y de enseñanza hacen que el trabajo comunitario pase a otro plano.

Específicamente el Baloncesto a adquirido gran importancia a nivel Nacional y Mundial  ,desde su surgimiento en el mes de diciembre de 1891 ,creado por James Naismith por la necesidad de solventar las aspiraciones del alumnado de Springfield Collage de Massachussets .Esas necesidades se basaban en encontrar un deporte que se pudiera practicar durante el invierno ,bajo techo ; pero debía  ser  un deporte que a causa de lo reducido de las instalaciones careciera de la rudeza del Fútbol y que al mismo tiempo fuera una actividad movida y vigorosa.

En su desarrollo el baloncesto ha obtenido grandes logros y receptividad ,representado a través de la fama de muchos jugadores destacados como : Michael Jordán ,Magic Jhonson ,Larry Bird,Shaquil Oneal ,Generoso Marques ,entre otros. Este deporte ha presentado grandes cambios positivos y adecuados ,los cuales dan lugar a nuevas formas y contenidos en el juego de gran complejidad debido a los numerosos elementos que se pueden utilizar primordialmente técnicos y físicos ,sin los cuales no se pudiera desarrollar un baloncesto completo .

En Cuba este deporte la preparación física y técnica son de gran importancia para el logro de resultados favorables los cuales determinan el proceso de perfeccionamiento ; de acuerdo al sentir y en aras de contribuir a darle solución a las constantes y crecientes necesidades de el Consejo Popular Reparto Nuevo para mejorar las deficiencias de los alumnos que juegan baloncesto en la comunidad comprendida entre los 12 y 14 años ,que por observaciones y análisis estadístico presentan dificultades en el rebote defensivo que afectan los resultados en las competencias entre barrios y escuelas ; por lo que al profundizar en esta problemática trae como consecuencia el análisis de los factores que inciden en la Obtención del Rebote Defensivo.

Este elemento técnico dentro del juego de baloncesto es primordial, porque desde allí nacen las diferentes situaciones ,lo que ha generado los bajos resultados.

“El Rebote Defensivo es una acción dirigida a evitar que el contrario logre tirar con efectividad surgiendo la necesidad de apoderarse del balón en el rebote cuando estos tiros no sean efectivos”.(1)

                                  SITUACIÓN PROBLÉMICA:

Esta dada en que los profesores que trabajan en las áreas deportivas del municipio de Artemisa detectaron dificultad al trabajar las habilidades motrices básicas en estos niños ,con la Obtención del Rebote Defensivo ,a través de los juegos efectuados en la comunidad.

                                     PROBLEMA CIENTÍFICO:

¿Como contribuir al mejoramiento del Rebote Defensivo ,en los alumnos de la selección infantil 12 – 14 años masculino del Consejo Popular Reparto Nuevo , del municipio Artemisa ?

                              OBEJETIVO GENERAL:

Elaborar un complejo de ejercicios que contribuyan al mejoramiento del Rebote Defensivo en los alumnos de la selección infantil 12-14 años masculino del Consejo Popular Reparto Nuevo ,del municipio Artemisa.

                             OBJETIVO ESPECIFICO:

1-Comprobar la efectividad del complejo de ejercicios que contribuyan al mejoramiento del Rebote Defensivo en los alumnos de la selección infantil 12 – 14 años masculino.

                               PREGUNTAS CIENTÍFICAS:

· ¿Qué antecedentes teóricos y metodológicos existen en el trabajo técnico  del Rebote Defensivo?.

· ¿Cómo se comporta el trabajo técnico y metodológico del Rebote Defensivo?

· ¿Qué ejercicios deben constituir el complejo técnico –táctico para el mejoramiento del Rebote Defensivo?

                                    OBJETO DE INVESTIGACIÓN:

Obtención del Rebote Defensivo en los alumnos de 12 – 14 años masculino y alternativas de Recreación.

                                   CAMPO DE ACCIÓN:

Complejo de ejercicios que contribuyan al mejoramiento del Rebote Defensivo ,y alternativa de recreación para los niños del Consejo Popular Reparto Nuevo del municipio Artemisa.

                                   UNIDAD DE INVESTIGACION:

Los alumnos comprendidos entre los 12 y 14 años del Consejo Popular Reparto Nuevo del municipio Artemisa.

Para dar cumplimiento a estos objetivos nos planteamos las siguientes 

                                                 TAREAS:
· Determinación de los antecedentes teóricos y metodológicos del trabajo técnico del Rebote Defensivo.

· Caracterización del trabajo técnico y metodológico del Rebote Defensivo en la selección infantil.

· Diseño del complejo de ejercicios para contribuir al mejoramiento del Rebote Defensivo.

Entre las VARIABLES  declarada en la investigación se encuentra :

· INDEPENDIENTE: Obtención del Rebote Defensivo.

· DEPENDIENTE: Dificultad en la obtención del rebote defensivo.

· AJENAS: -Poca saltabilidad.

                                     -Escasez de implementos.

                                     -Aspectos psicológicos.

                                     -Relación alumno - profesor.

                                     -Edad. 

La NOVEDAD de nuestra investigación radica en la aplicación del complejo de ejercicios  para el mejoramiento de la obtención del Rebote Defensivo.

El APORTE CIENTÍFICO está presente en que permite a los profesores de las áreas enriquecer sus conociemientos para el mejoramiento de la obtención del Rebote Defensivo.

                                  MARCO TEÓRICO:

El nivel actual del desarrollo del baloncesto exige un trabajo tenaz y arduo ,continuo ; encaminado al desarrollo de las cualidades y habilidades motoras al dominio de complejas y diversas técnicas de ejecución.Por regla general los resultados más altos lo consiguen aquellos baloncestistas que desde la infancia hasta la madurez practican  sistemáticamente este deporte .

“Es posible tener éxito en las prácticas regulares ,en el estudio y entrenamiento durante la niñez ,adolescencia  y juventud ,si para ello se dispone de un sistema científicamente argumentado”.(2)

El sistema para la formación del baloncestista como todos los sistemas pedagógicos ,debe precisar unas  tareas y finalidades concretas en cada etapa ,siempre ha de conocerse el nivel de partida y la preparación del deportista ,para asimilar el material de estudio .Este deberá contener un programa único que determine la orientación y responda :

¿Qué enseña? ,¿Cuál es el objetivo de la enseñanza ?

Los baloncestistas alcanzan la maestría deportiva a base de una preparación física multilateral ,especial – motriz y técnica realizadas en todas las etapas del entrenamiento ,el baloncesto o el deporte en general no es solo un campo de actividades de tiempo libre ,sino también un ámbito que desarrolla la forma objetiva ,la personalidad.

El requisito fundamental para ello lo constituye la enseñanza, además la estructura del comportamiento infantil hace evidente la posibilidad del entrenamiento con niños en edades tempranas.

Es importante un desarrollo ascendente de las posibilidades físicas, capacidades y habilidades motoras y funcionales de los individuos de tal forma que el nivel mas alto de sus logros deportivos recaigan en la edad de la madurez .Además, el juego, la exploración, la curiosidad el placer y demás tienen una gran importancia lo cual constituye uno de los resultados del aprendizaje.

El deporte ha de tener un valor elevado en la vida del niño, ya que a partir de los 10 años se aprende fácilmente y con seguridad las capacidades coordinativas ,el niño es capaz y lo que parece más importante ,dispuesto a aprender una multitud  de habilidades y destrezas que posteriormente quiere aplicar.

En la bibliografía consultada ,hasta ahora encontramos trabajos sobre el rebote ,fundamentos técnicos –tácticos ofensivos   y defensivos ,sobre el trabajo de los pivots ,principios defensivos ,historia del deporte , programas de enseñanza ,planificación del entrenamiento deportivo ,ejercicios para la enseñanza del baloncesto ,pero ; en especial sobre la investigación que abordamos ,obtención de rebotes defensivos encontramos algunos antecedentes.

Este trabajo está encaminado a mejorar las deficiencias presentadas en el Rebote Defensivo que afecta el rendimiento deportivo ,así como el trabajo sistemático que conlleva a elevar el nivel de preparación de los atletas de baloncesto (12-14 años) masculinos representantes del municipio de Artemisa ,para perfilar nuestro trabajo futuro donde nos proponemos una posible solución a una de las problemáticas fundamentales que es la obtención del Rebote Defensivo en el deporte antes mencionado .Decimos esto ,pues la defensa en estas edades  no se realiza con el nivel de enseñanza necesaria y esto trae como consecuencia que haya que realizar un trabajo a largo plazo ,es decir ,comenzar con la enseñanza de lo que se ve afectado el resultado deportivo de esta selección.

“El rebote no es solo cuestión de altura , de posición ,ni de actitud ,etc; es (técnica ) lo cual es una reunión de estos factores a la vez ,está claro la altura no la vamos a mejorar con ejercicios y también que la actitud es un bien apreciado que puede entrenarse pero que sobre todo la habremos de  exigir en cada momento del  entrenamiento y los partidos ; de lo que se desprende y nos toca a aprender a mejorar es nuestra técnica de Rebote Defensivo pero el problema es que los profesores apelan excesivamente a la acometida de los jugadores para terminar con éxito algún lance del juego y olvidan proporcionarles en los entrenamientos el bagaje técnico necesario …”.(3)

Además el análisis fundamental en la explicación de los factores que influyen en el éxito deportivo y la evaluación constituye un método válido ,fiable y objetivo tanto desde el punto de vista del jugador como desde el punto de vista del equipo.

La importancia del rebote en el juego de baloncesto ha sido inequívocamente reconocida no solo a través de los diversos estudios realizados y disponibles en la literatura ,sino también según la opinión de los entrenadores.

De una manera muy particular, el éxito en la recuperación de los rebotes defensivos depende del cumplimiento de  determinados presupuestos técnicos :

· Anticipación del lanzamiento.

· Bloqueo y estabilización de la posición.

· Alejamiento de los atacantes.

· Localización del balón.

· Recuperación y protección del balón.

A nuestro modo de ver la enseñanza de los juegos deportivos (baloncesto ) corresponde a la máxima expresión de las acciones motrices , donde la explotación del espacio –tiempo el control del compañero , del contrario y del balón debe realizarse con óptima eficacia .En cuanto a las edades , pensando siempre que la concreción en este sentido ,depende mucho del nivel inicial y del volumen y la calidad del trabajo posterior ; podríamos establecer el comienzo   de la iniciación y la finalización aproximadamente hacia los 15 años que coincidirá con la etapa de culminación de la categoría Infantil y comienzo de la Escolar.

Es evidente que todo trabajo en el baloncesto debe estar en función de las formas actuales de juegos , y más concretamente ,de las necesidades que va a tener el jugador para el desarrollo del mismo ; así como la exigencia que se plantea al jugador en el terreno de juego.

El baloncesto en la actualidad ha desarrollado una forma de juego creativo dependiendo de las situaciones que se están produciendo  según el juego (juego por conceptos).

De ahí debemos plantear que el jugador se acostumbra desde el principio de actuar de una manera pensada  ,observando y analizando la situación previamente  ,y no de una forma mecánica .

El Rebote: es algo que tenemos que tener perfectamente controlado y organizado ,hay muchas maneras de organizarse ,tanto para ir al rebote como para salir después .En principio será fundamental, el bloqueo a todos los atacantes que entren a la zona , sin olvidarnos del lanzador que siempre debe ser bloqueado.

Para defender bien ,no importa los días buenos o malos ,sino tener una buena condición física ,además depende de nuestro esfuerzo ,ganas de tener el balón para así determinar nuestro éxito en la defensa.

De la Paz ,P.L (1983 ) “Un equipo que tenga buenos jugadores al rebote ,cuenta a su favor con un número considerado de posesiones del balón , que puede traducirse en una cantidad igual de canastas  ” (4)

Para efectuar un bloqueo correcto del jugador adversario ,el defensor debe tener en cuenta los siguientes aspectos :

· 1-Mantener las piernas separadas ,aproximadamente al ancho de los hombros.

· 2-Piernas semiflexionadas.

· 3-Las manos deben encontrarse situadas a la altura de los hombros aproximadamente, con las palmas vueltas hacia el aro.

· 4-Los codos deben estar dirigidos hacia afuera.

· 5-La vista debe dirigirse hacia el balón.

Peyró ,R.(1991) “Con el rebote defensivo no solo se impide que se realice tiro cerca del aro , sino también recuperar el balón para realizar el ataque en las condiciones idóneas para poder realizarlo con rapidez  ”.(5)

Se debe tener en cuenta 3 aspectos en el cierre del rebote defensivo:

· Cuanto más lejos se realice el tiro más lejos irá el rechace de la canasta.

· Hay una probabilidad de 7 contra 3 u 8 contra 2 de que un balón que se lanza desde un lateral, el rebote vaya hacia el lado contrario.

· El defensor debe mirar a su atacante y no al balón en el momento en que se produzca el tiro para ver si se desplaza hacia la canasta. Si el atacante no va por el rebote, el defensor deberá calcular el tiempo que el balón tarde en ir desde las manos del lanzador al aro e ir por el de forma que lo coja lo más alto posible de la canasta.

l- FASE PREPARATORIA:                 FASE DE EJECUCIÖN:

1- Mirar el balón y adversario.                 1-Giro sobre el pie atrasado.

2- Postura defensiva.                                2-Dar paso hacia el adversario.

3- Mano levantada en línea de pase.         3-Dar la espalda al adversario.

4-Base amplia.

5-Manos levantadas.

6-Ir por el balón.

7-Coger el balón.

8-Separar las piernas.

9-Proteger el balón a la altura de la frente.

10-Caer en equilibrio.

ll-FASE PREPARATORIA                  FASE DE EJECUCION:

1- Mirar el balón y adversario.                1-Giro hacia atrás sobre el pie más cercano al

2-Postura defensiva.                                 corte del adversario.

3-Mano levantada en línea de pase.         2-Dar paso atrás con el otro pie.

4-Observar por donde penetra el              3-Dar la espalda al adversario.

adversario.                                                4-Base amplia.

5-Manos levantadas.

6-Ir por el balón.

7-Coger el balón con las dos manos.

8-Separar piernas en el aire.

9-Proteger el balón a la altura de la frente.

10-Caer en equilibrio.

                                     ASPECTOS MORFOLÓGICOS:
Ante este evento hay participación prácticamente de todos los músculos y huesos que conforman el organismo ,pero teniendo en cuenta que la actividad esta mas enmarcada en los miembros superiores se expondrá a continuación anatómicamente el segmento antes mencionado .Vemos la participación activa de los siguientes huesos : escápula , clavícula ,húmero ,radio , cúbito ,huesos del carpo ,falanges    siendo prácticamente todos huesos largos ,como es el húmero , cúbito ,radio , minilargos las  falanges de los dedos ,cortos los del carpo y como plano tenemos en este caso la escápula .En este segmento se ven implícitas una serie de articulaciones ,como son :la del hombro (que comprende cabeza del húmero, clavícula y escápula ) es una articulación  que por sus características y amplitud de movimiento es diartrócica ,enartrósica ,triaxial  ;la articulación del codo ,de características diartrósicas, troclear y monoaxial ; la radio cubital proximal  es trocoides pues es a expensas de un eje vertical y monoaxial ; la radio cúbitalcarpeana se destaca por ser condilea ,triaxial ; se encuentran implicadas también las interfalángicas  las mismas son condileas monoaxial  , además la metacarpo carpeana del pulgar es una de las articulaciones que podemos encontrar de encaje recíproco  en este caso triaxial ,las intercarpeanas serán de tipo artrodias ,pues los movimientos que realizan son de desplazamiento o deslizamiento.

En este  segmento se encuentran los siguientes músculos: pronador cuadrado, pronador redondo, entre otros, dándole función a los hombros que realizan una abducción,  flexión del brazo a expensa del deltoides, pectoral mayor  y  bíceps coracobraquial.     En el caso de la mano flexión palmar a expensas del palmar mayor, menor cubital anterior, flexor común y profundo de los dedos, flexor del largo del pulgar.
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MANO                                      BRAZO (BICEPS)                 BRAZO(TRICEPS)

                                     TIPO DE ADAPTACIÓN:
Nos seria válido señalar que la adaptación depende generalmente de las características de la persona ,ya que este tipo de deporte (baloncesto)  se desarrolla a largo plazo (de larga duración),producto de que es fundamental el trabajo con la fuerza ;y en edades tempranas no se utiliza el desarrollo de la misma a través de las pesas sino con su propio peso o ejercicios con fuerza natural ,para desarrollar paulatinamente un resultado con esfuerzos repetidos que están relacionados con cambios estructurales y funcionales que aumentan la posibilidad de adaptación de este .

                                      BIOQUÍMICAMENTE:

El organismo humano en cada tarea que se da ha realizar contribuye a un gran gasto de energía, la cual es suministra por las diferentes substratos (lípidos, carbohidratos, proteínas, hormonas y otras). Esto lo podemos ver en un trabajo muscular de larga duración donde el organismo tiene que emplear la Desaminación oxidativa de proteína, esto se delimita como un trabajo moderado que comienza con proteínas que no tengan funciones hormonales, es decir, aquellas que no contribuyan a la variación de velocidad de descomposición y a la estabilidad de las estructuras especiales, de las encimas, así como la de las síntesis. Las hormonas tienen un gran valor ya que son los reguladores químicos distantes y capaces de ejercer una influencia activa sobre diferentes procesos en este, el organismo culmina con productos, con encimas que son catalizadores biológicos que aumenta la velocidad de las reacciones químicas, ante el gesto escogido se evidencia cambios energéticos importantes, teniendo en cuenta a la característica del movimiento y su tiempo de duración que oscila en menos de 20 segundos, el sistema metabólico utilizado por el organismo es el del fosfágeno; donde obtiene energía a partir de la fosfocratina, compuesto que lleva un enlace de fosfato de alta energía que puede proporcionar energía para reconstituir el enlace de alta energía del ATP o  sea Anaerobio Aláctacido.

Sistema Anaerobio – Aláctacido o Sistema de los Fosfátenos:

ATP = ADP + Pi

PC = ADP + PC = ATP + Creatina

La tendencia general de los cambios bioquímicos durante el ejercicio físico lleva al aumento del suministro de O2 a los músculos trabajando y el mejoramiento de su capacidad de trabajo disminuyendo el torriente sanguíneo de los órganos internos. Existe el cambio temporal que el organismo tiene un proceso de recuperación antes las 72 horas. Esto lo vemos en el lanzamiento incluyendo el esfuerzo final que el nivel de consumo de O2 aumenta y el corazón empieza a bombear con mas rapidez si este cambio se sistematiza durante un tiempo, es decir, cuando se entrena el corazón aumenta de tamaño y consigo  aumenta la fuerza de contracción lo que provoca un cambio permanente; en este ejemplo podemos ver la bradicardia funcional, puesto que después del trabajo la demanda de O2 disminuye por lo  que el corazón disminuye su frecuencia de contracción.En la sangre con la sistematisidad del ejercicio el alumno puede experimentar aumento del volumen sanguíneo ,

aumento de la hemoglobina ,aumento de la cantidad de eritrocitos  entre otros.

Otro cambio es la frecuencia respiratoria que es temporal, pero con el tiempo esto trae  un cambio permanente el aumento de la caja torácica. También esto lo vemos en el cerebro que se abastece de energía a partir de los procesos aerobios, en la actividad muscular aumenta el metabolismo energético del encéfalo, aumentando así el consumo de glucosa y O2 procedente de la sangre.En el caso de la orina se pueden encontrar hematuria según la intensidad del ejercicio ,no existe  mioglobinuria , hemoglobinuria ni  proteinuria ,pues en el mismo existen pautas de recuperación que permiten de una forma u otra lograr la compensación orgánica en el alumno.

El organismo sometido a cumplir un considerable trabajo muscular o sea, la capacidad de trabajo físico del hombre se determina por gran número de factores que limita dicha capacidad como son:

a) El desarrollo de las características de velocidad y fuerza y las particularidades de la coordinación nerviosa o muscular de los movimientos.

b) Las posibilidades bioenergéticas (aerobias y anaerobias).

Estos dos factores mencionados son de potencia, ya que son las posibilidades y características internas de cada deportista.

1- La técnica de ejecución de los ejercicios.

2- La técnica de mantener la lucha deportiva y la preparación psicológica del deportista unen el grupo de factores de rendimiento que son los que determinan el grado de realización de los factores de potencia en las coordinaciones correctas de la modalidad dada del deporte.

Dentro del baloncesto por lo general se  necesita del desarrollo de la capacidad de velocidad y fuerza, esta acción (Rebote Defensivo) depende de ellas para mejorar las cualidades hay que seleccionar medios  y métodos que podrían mejorar la actividad de ATP-ASA de la miosina , e intensificar la síntesis de proteína contractilar en los músculos. En las modalidades que requieren de estas capacidades se utilizan actualmente métodos Básicos:

a)- Método de esfuerzo Máximo.

b)- Métodos de Ejercicios límites repetidos.

1)- El entrenamiento, es una condición que resuelve  a lo   máximo estas           cualidades ( velocidad – fuerza), se realizan ejercicios competitivos que se ejecutan con la movilización límite para desarrollar el esfuerzo máximo, con un pequeño número de repeticiones e intervalos de descanso no para la recuperación( 1 segundos a 2 minutos).

En caso de un mayor número de repeticiones se desarrolla la Fatiga Local, que provoca la alteración de la coordinación de movimientos y la dimensión de la potencia.

2)- El Método de ejercicios Límites repetidor está encaminado a intensificar la síntesis de proteína contractivas y aumentar la masa muscular, para esto se utiliza un amplio  calculo de ejercicios que hacen trabajar en medida suficiente un grupo elegido de más, esto trae consigo que se agote  la reserva bruscamente.

3)- Seguido a todo esto también el organismo se manifiesta a una serie de principios que son de mucha importancia.

En el Baloncesto como en todos los deportes los sistemas de control del organismo humano, lo constituye el Sistema Nervioso Central  y el Sistema Endocrino que al igual que los restantes órganos  y sistemas sufren adaptaciones como consecuencia del entrenamiento deportivo sistemático, estas adaptaciones se reflejan en el sistema nervioso vegetativo, por  consecuencia del entrenamiento aparecen los estados vagotónicos, en lo que se manifiesta la regulación del S. N. C., sobre las funciones vegetativas especialmente en el sistema cardiovascular donde se produce una disminución de la frecuencia cardiaca en estado de reposo, lo que hace ser cada vez más eficiente.

Esta eficiencia no solo depende del Sistema Nervioso, sino también del sistema simpático, actúan sobre los sistemas cardiacos respiratorio, produciendo un aumento de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del nivel de eficiencia orgánica, como resultado del entrenamiento deportivo, si importante es la regulación endocrina en el simpático, tan importante lo constituye la acción de las hormonas inhibidoras como la GABA, que interviene en la recuperación hacia los estados fisiológicos normales después del esfuerzo físico realizado.

También podemos afirmar que las regulaciones nerviosas y endocrinas alcanzan un nivel de excelencia en los organismos altamente estimulados.En el baloncesto se encuentra diferentes elementos técnicos – tácticos como es la obtención del Rebote Defensivo , que su dominio responde a un proceso fisiológico, su base estructural a través de un conjunto de estructura del S. N. C., y su resultado es el hábito motor  que produce los siguientes aspectos:

1)- Cambios de la característica de los reflejos vegetativos e incondicionados.

2)- Adaptación de esto o no del tipo de actividad negativa sino a una determinada acción motora.

            PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO:

Desde el punto de vista biológico, el entrenamiento deportivo se debe examinar como un proceso de adaptación dirigida del organismo a la influencia de esfuerzos físicos. Los esfuerzos físicos aplicados en el proceso de entrenamiento desempeñan el papel de estímulo que excita los cambios adaptativos del organismo. El grado de la influencia que el ejercicio físico ejerce en el organismo depende de la intensidad del ejercicio y su duración. Ante todos estos cambios adaptativos se evidencian una serie de principios biológicos en el entrenamiento deportivo. En este alumno seleccionado se pueden ver implícito una serie de estos como por ejemplo:

· Principio de la especificidad ya que la influencia del entrenamiento, de acuerdo a su magnitud y el carácter del ejercicio físico en el organismo se forman sistemas dominantes.

· Principio de la reversibilidad: resulta que los cambios adaptativos provocados son pasajeros, los cambios estructurales y funcionales en el sistema dominante disminuye poco a poco.

· Principio de la interacción positiva, en este se ve el esfuerzo acumulativo aparecido después de la múltiple repetición del esfuerzo, la sumación de los efectos de entrenamiento de lugar a que se intensifiquen los cambios adaptativos.

· Principio de individualización del entrenamiento: cada persona leva una carga de entrenamiento según responda su organismo.

                                      FISIOLÓGICAMENTE:

En el baloncesto la acción de la obtención del Rebote Defensivo es de carácter acíclico , pues hay cambio de movimientos y de intensidad ,existen varios patrones de movimientos.

En el baloncesto se ponen de manifiesto una serie de estados fisiológicos como por ejemplo :

· Pre-arranque : No es mas que la pre disposición que posee el atleta para la actividad que va a realizar y que se caracteriza por una serie de cambios fisiológicos :frecuencia cardiaca ,respiración e intercambio gaseoso ,temperatura corporal ,entre otras .

· Calentamiento : Mediante la cual se acondicionan las articulaciones.

· Entrada al trabajo :Donde se inicia la actividad a realizar.

· Entre otras como recuperación ,heterocronismo(recuperación en diferentes tiempos de procesos metabólicos) ,supercompensación.

En esta acción no se pone de manifiesto fatiga ,punto muerto ,segundo aire ,porque es de poco tiempo de duración .

En este elemento técnico vemos que se pone de manifiesto la recuperación temprana que aparece después de un trabajo intenso de corta duración y se logra en pocas horas en dependencia del nivel de preparación y de la realización trabajo – descanso.En esta actividad se pone de manifiesto todas las capacidades condicionales y coordinativas, dentro de esta hay algunas que desempeñan un papel importantísimo como son:

                                          CONDICIONALES:

Capacidades motoras

Rapidez de reacción: Esta se ve muy claramente  desde que comienza el estimulo hasta que aparece la respuesta.

Fuerza rápida: La vemos aplicada ya que es la expresión de la fuerza y la rapidez, junto a capacidades que demuestra gran fuerza de movimiento en el menor intervalo de tiempo.

Fuerza explosiva: Realiza una gran fuerza en el menor tiempo posible, pero realiza una sola acción.

Capacidades coordinativas

Ritmo: Característica de los cambios dinámicos de los movimientos.

Orientación: Capacidad por la percepción y elaboración sensorial que garantiza la orientación en tiempo y espacio.

Velocidad de reacción: Capacidad de llevar a cabo con rapidez y económicas acciones motoras a una señal determinada.

Además se manifiesta todas las capacidades físicas :

La rapidez: Se puede a entrenar con un poco de más  tiempo, no así la fuerza, los hombres por su características logran una mayor rapidez que las mujeres, según pasa la edad, la frecuencia de rapidez aumenta; pero comienza a disminuir a medida que los años aumentan.

La resistencia: Es igual, esta en dependencia de la edad, va aumentando la estabilidad, se incrementa con un auge según va aumentando la edad, aumenta la duración de la resistencia del trabajo con peso.

La flexibilidad: Se desarrolla a medida que el organismo se va modificando a través del ejercicio físico.

La movilidad: Se desarrolla a la misma medida que la flexibilidad.

                                   DEFINICIONES DE TRABAJO : 

PREPARACIÓN TÉCNICA :Es la forma más efectiva de solucionar una tarea motriz o ejercicio físico en correspondencia con las leyes mecánicas y biológicas así como también con las reglas .

PREPARACIÓN TÁCTICA: Forma o modo efectivo de aplicar la técnica , el medio fundamental de la táctica es la técnica .

REBOTE DEFENSIVO: Es la acción por la cual un jugador del equipo que no dispone de la posesión del balón en el momento del intento a canasta y después de tocar el aro o tablero se adueña del balón.

PROCESO DE ENTRENAMIENTO Es la forma en que se realiza sistemáticamente y metodológicamente los pasos programados para el desarrollo del entrenamiento.

TÉCNICA DEFENSIVA: Son los procedimientos y formas de actuar racionales que conducen funcional y económicamente a la obtención de altos resultados en la defensa.

TÉCNICA: Es la optimización de los gestos para desarrollar el juego de ataque o defensa.

SISTEMA DE JUEGO: Será la estructura espacial que organiza al grupo de jugadores para obtener de ellos el máximo rendimiento.

HABILIDADES MOTRICES : Es la manifestación externa de la capacidad de aprovechar los datos ,los conocimientos ,hábitos adquiridos ,operar con ellos para la explicación de las propiedades de las cosas y solución exitosa de determinadas tareas teóricas o prácticas.Según A,V,Pretrouskis.

JUEGOS: Ligereza ,frivolidad ,pasa tiempo ,y ludos , acción de jugar , por lo que es una actividad desarrollada bajo su aspecto ocioso .Según Real Academia Española.

                                   DISEÑO METODOLÓGICO:
TIPO DE ESTUDIO: Corresponde a una investigación clasificada en  Experimental , utilizando el pre – test con un solo grupo .El procesamiento estadístico fue mediante una tabla utilizando los siguientes materiales : 

· Bolígrafos 

· Textos

· Computadoras (Internet,software.SSPS)

POBLACIÓN Y MUESTRA: 

El Consejo Popular Reparto Nuevo ,se encuentra al este colindando con el Consejo Popular  La Matilde ,al norte con el Consejo Popular Pastorita ,al sur Consejo Popular Centro ,y al oeste Consejo Popular Linconl .

Nuestro consejo popular  consta con una población de 9104 habitantes, 17 circunscripciones ,donde existe un total de 513 escolares comprendidos entre los 12 y 14 años ,representando esto nuestro universo ,de aquí seleccionamos 169 ,representando el 33 % de nuestro universo.

	*Zonas de de CDR
	16

	*Bloques de las FMC
	13

	* Cantidad de Centros Educacionales
	10

	· Escuela Primaria 
	10

	· Escuelas Secundaria
	5

	· Escuela de Oficios
	1

	* Cantidad de Centros de Trabajos
	24

	· Mas de 100 Trabajadores
	1

	· Menos de 100 Trabajadores
	23

	* Cantidad de CCS
	1

	* Cantidad de Círculos Sociales Obreros
	2

	*Cantidad de consejos Voluntarios Deportivo
	6

	· CVD obrero
	0

	· CVD circunscripción y Asentamiento
	3

	· CVD Territoriales
	1

	* Cantidad de Activista 
	175

	· Activistas de Recreación
	84

	· Activistas de la FMC
	19

	· Activistas los CDR
	21

	· Activistas de la CTC
	23

	· Activistas  la UJC
	14

	· Activistas de la ANAP
	7

	· Activistas de la OPJM
	3

	· Árbitros Juez
	4

	* Fuerza Técnica
	79

	· Técnicos de Recreación
	6

	· Técnicos de  Actividades Deportivas
	15

	· Técnicos de Cultura Física 
	17

	· Técnicos de Educación Física
	24

	· Técnicos de curso Habilitado
	15

	· Árbitros Nacionales
	0

	· Árbitros  Provinciales
	2

	* Cantidad de Instalaciones
	13

	· Cantidad de Áreas Deportivas
	3

	· Cantidad de Áreas Recreativas 
	1


                                       MÉTODOS TEÓRICOS:
Se utilizarán el Materialista Dialéctico, el Histórico Lógico y el Análisis-Síntesis , así como el Enfoque de Sistema .Estos métodos se pondrán en práctica a la hora de plantear el problema y durante el análisis de la investigación.

                                     MÉTODOS EMPÍRICOS: 

Dentro de los mismos se utilizarán la Observación, la Entrevista, Encuesta, Porcentual y Estadístico los cuales se emplearán para demostrar el efecto de los mismos en nuestra investigación, así como otros.

Observación: Se aplicará para recolectar datos necesarios para el estudio e investigación, es la manera básica por medio de la cual obtenemos información acerca del mundo que nos rodea y determina la conducta que se describe en el momento exacto en que está ocurriendo.

Entrevista: Se utilizará para completar la información que deseamos tener acerca de aquellos aspectos relacionados con nuestro objeto de estudio, teniendo la oportunidad a través de la misma de recoger argumentos de los profesores posibilitándonos a agrupar la mayor cantidad de información sobre el tema.

Encuesta: Basada en realizar una serie de preguntas previamente organizadas y relacionas ,dirigidas a lograr nuestro objetivo. Esta se aplica para lograr que el encuestado pueda expresar más libremente sus criterios sobre las preguntas que se les formulen y la misma es de forma anónima.

Porcentual: Se utiliza para determinar los por cientos de las preguntas efectuadas a los profesores.

Estadístico: Se utiliza para establecer las diferencias en puntos de acuerdos a los juegos   realizados y a su vez establecer los por cientos en las entrevistas.

IAP: Analiza las acciones humanas y las situaciones sociales con el objetivo de profundizar en la comprensión del problema y por tanto adopta una postura exploratoria según la cual la acción emprendida da cambios en la situación , esta se suspende temporalmente hasta conseguir una comprensión mas profunda del problema  práctico en cuestión.

Dinámica grupal: Consiste en la reunión de todos los miembros de la comunidad y la puesta en discusión sobre las principales problemáticas que a ellos le interese .Se debe llevar un registro o memoria de todo lo que acontece durante la misma.

                                 MÉTODOS Y PROCEDIMIENTOS:

Al emplear estos métodos ,se tratará de mantener un equilibrio entre lo cuantitativo y lo cualitativo , y los propios del trabajo comunitario, Se utilizará el procesamiento estadístico   mediante una tabla,utilizando los siguientes materiales : 

· Bolígrafos 

· Textos

· Computadoras (Internet,software.SSPS)

                             ESTRATÉGIA METODOLÓGICA:

El colectivo de autores del folleto TEORÍA Y PRÁCTICA DE LOS JUEGOS ,plantea que cada profesor debe tener una imagen clara de los juegos que enseñará a sus alumnos ,la lógica estructura de los juegos ,los motivos e intereses de los participantes ,la circunstancia en las cuales se ve obligado a participar y a actuar ,se exige que el profesor utilice los pasos metodológicos para la enseñanza y con ellos garantizará el dominio por parte de los alumnos sobre el contenido y su participación activa en el juego.

                                       COMPLEJO DE EJERCICIOS:

OBJETIVO: Consolidar el Rebote Defensivo en la selección infantil de baloncesto del Consejo Popular Reparto Nuevo del municipio Artemisa y erradicar la deficiencia de un mal bloqueo.

1- Imitaciones defensivas (bloqueo – body chek ).Este ejercicio se realizará imitando la postura defensiva y los giros sobre los pies para chequear o bloquear al ofensivo para luego saltar imaginariamente al rebote lo más alto que pueda tomando en cuenta : ubicación de brazos ,piernas y tronco .

2- Tablero (se formará dos hileras donde cada una tendrá una pelota la cuál se golpeará alto y fuerte simultáneamente contra el tablero uno tras otro sin dejarla caer.Remate)

3- Ubicación defensiva según el lado débil o fuerte(según lado de lanzamiento).Se realizará 5 vs 5 con ofensiva pasiva ,solo rotando el balón para ver y corregir los movimientos defensivos ,según donde está el balón y luego de un lanzamiento todos bloquean.

4- Rebote Defensivo con giro hacia delante : Se realizará el ejercicio en parejas ,imitando y rotando hacia delante para bloquear .

5- Rebote Ofensivo con giro hacia atrás : Se realizará el ejercicio en parejas ,imitando y rotando hacia atrás para bloquear.

6- Uno contra uno y dos contra dos : 1 vs 1 se harán lanzamientos al aro ,estos tendrán que obtener rebotes de forma activa.

7- Tres contra tres (con rotaciones y lanzamientos erráticos que proporcionen rebotes ).3 vs 3 ,activos ,los lanzamientos de media distancia ,enfatizando en la defensa y el bloqueo después del tiro.

8- Cinco contra cinco (con rotaciones y lanzamientos erráticos que proporcionen rebotes ):5 vs 5 ,activos ,los lanzamientos de media distancia enfatizando en la defensa y el bloqueo después del tiro con defensa por zona.

9- Rebote Defensivo después de tiro libre :(situación real de juego  ,partiendo desde tiro libre .activo )

DIAGNÓSTICO Y LEVANTAMIENTO 

Diagnostico Matriz DAFO

Debilidades :

· Falta de implementos deportivos

· Transportación 

· Instalaciones ocupadas y en mal estado

· Desviación a otras actividades 
Amenazas:

· No se resolverán los implementos.

· El transporte perteneciente al INDER y terminal de ómnibus.

· Periodo Vacacional (Cúmulo de actividades, congestionadas las instalaciones.)

Fortaleza: 

· Los activistas serán capaces junto a los jugadores de elaborar algunos implementos (Pelotas)

     -     Apoyo del OLPP con madera para hacer los tableros.   

· Los participantes apoyarán con el transporte particular

· Previa coordinación de las instalaciones (Deporte que gusta mucho en Artemisa )   

· Gusto por la actividad a realizar. 

Oportunidades:

     -   Lograr una recreación sana.

     -   Mejorar las Condiciones de vida de la comunidad.

     -   Ocupar el Tiempo libre.

     -   Rescate de las Instalaciones.

     -   Mejorar  la salud de los escolares. 
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ANEXO 1

ENTREVISTA:

Objetivo: medir el grado de importancia que se tiene para la técnica del Rebote Defensivo en los profesores e indagar sobre las dificultades que se presentan con esta técnica.

Nivel profesional:_____________________________________________

Especialidad:      _____________________________________________

Cargo:                 _____________________________________________

1.¿Cuantos años de experiencia lleva en la actividad?

2.¿Ha trabajado con el grupo de edades comprendidas entre 12-14 años?

                      SI____           NO____

3.¿Tiene algún conocimiento sobre el trabajo del Rebote Defensivo ?

                     SI____           NO____

4.¿Que dificultades técnicas usted ha observado sobre el Rebote Defensivo en los equipos que ha trabajado?

5.¿Que importancia le atribuye usted a la técnica del Rebote Defensivo?

6.¿Conoce usted o aplica ejercicios especiales para el trabajo de la técnica del Rebote Defensivo? SI___   NO___¿Cuales?

7.¿Cree usted que las dificultades que tienen sus atletas para la obtención del Rebote Defensivo ?SI___   NO___¿Por qué?

8.¿Usted cree que hayan otro aspectos relevantes que no hemos tratado sobre el Baloncesto?

ANEXO 2

	total
	6)

6)
	5)

5)
	4)
	3)
	2)
	1)
	

	  
	
	
	
	
	
	
	nombres

	
	
	
	
	
	
	
	Grupo 12/14 años

Si                  No  

	
	
	
	
	
	
	
	Conocimiento

De Rebote defensivo

Si                     No 



	
	
	
	
	
	
	
	Dificultades 

técnicas

	
	
	
	
	
	
	
	Ejercicios especiales

Si       NO

	
	
	
	
	
	
	
	¿Cuales?

	
	
	
	
	
	
	
	Resultado

Juego

Si       No

	
	
	
	
	
	
	
	Otros relevantes


ANEXO 3

ENCUESTA:

A los Delegados del Consejo Popular Reparto Nuevo de Artemisa.

Sexo:____.               Edad:____.            Ocupación:_______________.

Tiempo de permanencia en el cargo:_____.

Queridos compañeros ,necesitamos de usted una buena cooperación ante las preguntas que se formulan a continuación ,por lo que esperamos una respuesta sincera ,mediante lo cual se ayudará a un mejor trabajo en nuestra investigación.

Marque con una X

1. Se realizan actividades deportivas en la población :

SI________                               NO_________

2. En caso de ser afirmativa su respuesta con que frecuencia se realizan.

Diaria______                  Semanal_______                Mensual________

3. Cuentan con áreas deportivas en nuestro consejo popular.

SI________                               NO________

Cuantas __________

4. ¿Qué juegos se desarrollan en las actividades recreativas realizadas ?

Futbol_____        Kikimbol_____        Béisbol_____     Baloncesto_____

Otros__________________________________________________

5. Existe estrecha relación entre ustedes y los profesores que realizan las actividades en la comunidad.

Si_______                                  NO______

6. ¿Cree usted que es de gran importancia la realización de actividades recreativas y deportivas para el bienestar y la salud de la población fundamentalmente en edades tempranas ?

Si_______                                NO______      

¿Por qué?_______________________________________________

ANEXO 4 

GUIA DE OBSERVACIÓN

Objeto de la observación :Habilidad en la Obtención del Rebote Defensivo en los alumnos de 12 – 14 años masculinos.

Objetivos de la observación: Determinar el nivel de conocimiento de los alumnos en la Obtención del Rebote Defensivo como elemento técnico dentro del juego.

Cantidad de observadores : 2

Tiempo total y frecuencia de las observaciones : 9 meses con una frecuencia semanal 

Tipo de observación : De campo , estructurada y participante.

Aspectos a observar en la unidad de investigación: 

· Saltabilidad.

· Coordinación de movimientos.

· Motivación.

· Desarrollo del juego.

· Resultado del juego.

ANEXO 5
Plan de Actividades del Verano

	              Consejo Reparto Nuevo de Artemisa


	No
	Actividades
	Hora
	Lugar
	Responsable

	1
	Inicio del Verano

Juego de Baloncesto  
	9:00am
	Escuela Pedro O. Cabrera
	Eddy

	2
	Juego de baloncesto  

Juegos de Mesa
	9:00am

2:00pm
	Escuela Comunitaria # 1
	Activistas 

Activistas Recreación 

	3
	Juego de Baloncesto  

Juegos de Mesa
	9:00am

2:00pm
	Escuela Comunitaria #1
	Activistas 

Dany

	4
	Excursión a la playa 
	8:00am


	Salado
	Activistas Recreación

	5
	Juego de baloncesto  

Matinée Bailable  
	9:00am

2:00pm
	Escuela Pedro O. Cabrera

   Circulo Social
	Activistas



	6
	Juego de Baloncesto

Juegos de Mesa
	9:00am

2:00pm
	Escuela Comunitaria # 1

Circulo Social
	Activistas

Activistas Recreación

	7
	Visita al Museo 
	3:00pm
	Museo Carlos Baliño
	Graciela  

	8
	Juego de Baloncesto
	9:00am


	Escuela Comunitaria # 1


	Gerardo  

	9
	Plan de la Calle
	9:00am


	Parque Libertad


	Activistas Recreación

	10
	Juego de Baloncesto

Juegos de Mesa
	9:00am

2:00pm
	Escuela Pedro O. Cabrera

Circulo Social
	Eddy

Roberto
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